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Babjsaﬁﬁervermafzﬁiung

Wenn Sie auf der Suche nach einem geschulten Babysitter sind
melden Sie sich einfach bei uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

AWO Familienbildung
FeldstraBe 42 | 58675 Hemer | Telefon 02372-501885
E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de




B Allgemeine Hinweise

Das Programm umfasst die Monate Januar bis Juli 2024. In den Ferien vom 23.03.24 bis zum 06.04.24
und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.

Eine schriftliche Anmeldung bzw. per Fax oder E-Mail ist fiir alle Kurse und Veranstaltungen erforderlich.
Sie konnen sich personlich, schriftlich, telefonisch bei Silke Ittershagen-Becker unter Hemer
02372/501885, unter der Fax.-Nr. 02372/501884 oder per Post AWO Familienbildung, Feldstr. 42,
58675 Hemer, per E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de anmelden. Hier werden auch
die Anmeldungen fiir Iserlohn entgegengenommen.

Eine schriftliche Bestatigung der Familienbildungsstatte erfolgt nicht. Voranmeldungen sind un-
bedingt erforderlich, da infolge begrenzter Teilnehmerzahl die Personenanzahl vor Kursbeginn
bekannt sein muss. Melden Sie sich spater als 1 Woche vor Kursbeginn wieder ab, missen Sie die
Kursgebihr trotzdem bezahlen.

Bitte Uberweisen Sie die Kursgeblhr auf das Konto der Sparkasse Liidenscheid
IBAN: DE82 4585 0005 0000 0170 46, BIC: WELADED 1 LSD unter Vermerk der Kursnummer.
Weiterhin besteht die Mdglichkeit, am ersten Kurstag bei der Kursleitung oder bei Frau Ittershagen-
Becker bar zu bezahlen.

Bei Vorlage eines Sozialpasses, eines Birgergeld- oder Wohngeldbescheides erhalten Sie fiir Eltern-
oder Eltern-Kind-Kurse eine ErmaBigung. Bitte sprechen Sie uns an.

Fur Beschadigungen oder Verlust personlichen Eigentums kann keine Haftung tibernommen werden.

Die Ruckerstattung gezahlter Kursgebtihren erfolgt nur, wenn der Kurs nicht stattfindet. Die Ruck-
erstattung von Geblihren bei Abbruch des Kurses oder bei nicht in Anspruch genommenen einzel-
nen Kursstunden ist grundsatzlich nicht moglich.

Die folgenden Hinweise geben einen Uberblick, was mit Ihren personenbezogenen Daten passiert,
wenn Sie sich furr unsere Kursangebote anmelden. Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit
denen Sie personlich identifiziert werden konnen.

Wir entnehmen |hre Daten der von lhnen ausgefiillten und unterschriebenen Anmeldekarte, bezie-
hungsweise der Teilnehmerliste des Kurses. Eine elektronische Speicherung erfolgt nicht. Es werden
nur personenbezogene Daten erhoben, die fir die reibungslose Durchfiihrung, Abrechnung und Be-
legung von Kursangeboten gegeniiber dem Land bendétigt werden. Anmeldekarten werden nur fir
das laufende Kursjahr aufbewahrt. Die Aufbewahrungspflicht fiir Teilnehmerlisten betragt zehn Jahre.
Weitergehende Hinweise zum Datenschutz erhalten Sie auf der Homepage https://awo-ha-mk.de/
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B Dozentinnen und Dozenken

Cigdem Ay

Sally Aslambouli
Claudia Becker

Olga Benmaiti

Galina Borger

Jowita Cupial

Danah Dettmann
Christina Eckenbach
Barbara Eichhorn
Tanja Emery-Lenhardt
Erika Feigi

Eugen Fuchs
Stefanie Fuihrer
Patricia Fox

Violetta Gallina

Tim Graumann

Iris GroBe-Schnettker
Ingrid Grundler
Maurizia Giuliani-Langbein
Renate Heise

Uta Heine-Michel

Ulf HeBe

Cornelia Holtkamp

Patrizia Hultenschmidt
Nicole Jaworsky
Sigrid Jonas

Halina Kascha

Katrin Kastaun
Servet Klenja
Waldemar Knaub
Iwona Knopek

Diana Kolbe-Schmidt
Anja Kreuzer

Ursula Ladlef
Kornelia Lemke
Svitlana Liegmann
Pia Ma

Corinna Mayer-Konig
Anke Martens

Janin Maziul

Lisa Meyer

Andrea Meyer zur Capellen
Felix Neuendorf
Jaqueline Numrich
Martina Noack
Nikola Nélle

B Herausqeber

Matthias Nowak
Jennifer Oheim

Kathi Ozkol
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Irina Poljaschenko
Kendra Rademacher
Anna Ratke

Elke Rau

Marion Rauh
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Ute Straub
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Petra Zindler
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B Veranstaltungsorte

Familienzentrum AWO Familienzentrum AWO
Ruth-Grohe-Haus Am Lébbeckenkopf 30
FeldstralBe 42 Kooperationspartner

Kooperationspartner

sind vor den Angeboten in farbigen Kastchen angegeben.

Wenn Sie Fragen haben, nehmen Sie gerne Kontakt auf.

AWO Familienbildung, Feldstr. 42, 58675 Hemer,

E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de Tel- 02372/501885

Angebote im AWO Ortsverein Letmathe-Nachrodt
Bitte informieren Sie sich liber das aktuelle Programm des AWO Ortvereins.

montags 13.30 - 16.30 Uhr
mittwochs 13.30 - 16.30 Uhr
freitags 9.30 - 11.30 Uhr
02374-14292
ortsverein_letmathe@dokom.net

Selbsthilfegruppe Depressionen, Angst und Panikerkrankungen
Du suchst Hilfe und willst etwas verandern, weil es so nicht weitergehen kann? Komm zu uns in die
Gruppe! Gewinne innere Ruhe und Zufriedenheit! Hilfe zur Selbsthilfe!
jeden Mittwoch 19.30 - 21.30 Uhr (auch in den Ferien)
Detlev Wieczorek - Telefon 0 23 74 - 135 59

B Rildnachwels

AWO www.adobestock

Titelseite ©Marzanna Syncerz, ©K.F.L, ©Pixxs | Babysittervermittlung © Hans-Jérg Nisch | 100, 108, 109, 200,
207 @K.FL| 101, 236,237,240 @Ana Blazic Pavlovic | 103, 270 @ifiStudio | 104-107,221 @ Yantra| 110,111,
201, 206, 217, 218, 238, 239, 260 @lunaundmo | 112 @AleksandrStennikov | 113, 225 @drubig-foto | 114,
256 @virinaflora | 117,228 @Ghen | 118, 222, 229, 241, 244, 247, 273, 276 @DOC RABE Media | 119-120-2
@nakedking | 121, 131, 132, 208 @drubig-photo | 123, 126, 220, 233, 242, 250, 261, 280 @ Trueffelpix | 124,
210, 215, 226, 258, 283 @Jiri Hera | 127 @ M. Johannsen | 130 @Longjourneys | S.19, S.54 @Daniel Ernst |
133, 286, 287, 289-292 @RobertKneschke | 136, 137 @ldeenkoch | 138, 271, 251 @Daniel Ernst | 209, 245,
246, 268, 272, 279 @THesIMPLIFY | 211, 227, 282, @Konstantin Yuganov | 212, 248 @Sergiy Bykhunenko |
214, 264 @paullouis | 223, 235 @unikat | 224 @schankz | 231, 232, 254, 259, 278 @Gina Sanders | 265-267,
274, 275 @alphaspirit | 284 @Stillfx | 285 @Stefanie Lindorf | 295 @Gelpi | 288 @Robert Kneschke
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Angebot der Stadt Hemer
(Fit fiir Familie und Schwangerenberatungsstelle)
und der AWO Familienbildung

Seve

g

-

Fiir Babys und Kleinkinder bis 2 Jahre
Véter und Mutter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,

singen, spielen, basteln, lachen zusammen und haben viel Spal dabei.

100  Datum: Montag, 15.01.24 | Zeit: 9.30-11.00 Uhr
Dauer: 13 Vormittage | Leitung: Christina Eckenbach
Gebiihr: kostenfrei | Ort: Raum 234, Nelkenweg 5, Hemer

Bei folgenden Angeboten 101 - 103
handelt es sich um Angebote des FZ Kompass. [ ,{‘/ ¢
- Kooperationspartner & Mzior

Folgende Angebote finden in der stadtischen Kindertageseinrichtung
»Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40, in Hemer statt.
- Kooperationspartner

,;: Krabbelgruppe N

ab 12 Monaten

Die Welt spielerisch erkunden und das am besten nicht alleine. In unsere Spielgruppe tref-
fen wir uns am Nachmittag, um kleine Freundschaften zu schlieBen. Gemeinsam wird ge-
sungen, gespielt und gelacht. Mutter und Véter kdnnen sich austauschen, Kontakte kntip-
fen und neue Ideen sammeln.

101 Datum: Montag, 08.01.24 | Zeit: 15.00-16.30 | Dauer: 10 Nachmittag
Leitung: Christina Westig | Gebiihr: 40,- €

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen 101 - 102
@ erhalten Sie bei Manuela Schneider, Tel. 02372 - 551-771

oder unter: haus-kunterbunt@hemer.de



Forscherhachmittag

zum Thema Wasser

Kinder sind von Natur aus kleine Forscher. Dabei geht es nicht immer darum, Ergebnisse zu
liefern, sondern weiter die Neugier zu wecken. Am heutigen Nachmittag bieten wir eine
Sammlung verschiedener Experimente mit dem Wasser. Gemeinsam werden wir unter-
schiedliche Phanomene ergriinden.

102 Datum: Freitag, 24.05.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Christina Westig | Gebiihr: kostenfrei

j Nistikastenbau
Lo

Amsel, Meise, Fink und Star sind jedes Jahr aus Neue auf Braut- und Wohnungssuche. Mit ei-
nem eigenen Nistkasten kann der bunten Vogelschar dabei unter die Fittiche gegriffen wer-
den. Also ran ans Werkzeug und die Armel hochkrempeln, um einen Nistkasten zu zimmern.

103 Datum: Samstag, 24.02.24 | Zeit: 10.00-12.30 Uhr | Leitung: Tim Graumann
Gebiihr: 7,50 Euro/Kasten

Treffpunkt: Stadt. Kita Barenbande, Berliner Str., Hemer - Kooperations-

partner | Benotigtes Werkzeug: Kreuz-Schraubendreher, Hammer, Sage
(ggf. elektrisch)

Anmeldungen und Informationen zum Kurs 103
auch bei Stephanie Wollmuth-Franke unter 02372-551772

oder baerenbande@hemer.de

quﬁﬂm

RBesuchen Sie uns ‘

auch im Inkernet
Q unker:
i www.awo-ha-mi¢.de
L




| HEMER -

Folgende Kurse finden in der stadtischen
Kindertageseinrichtung,Sternenburg”,
Sternstr. 10 in Hemer statt. - Kooperationspartner

FAMILIE N_I":'E__N TRUM

Spielgruppe ,Sternschnuppen”

Fur Kinder ab einem Jahr

Véater und Miitter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spa3 dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

104
105
106
107

Folgende Kurse finden in der stadtischen
Kindertageseinrichtung, Die Rauberbande”
Birkenweg 77 in Hemer statt. - Kooperationspartner

Datum: Dienstag, 09.01.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 8 Nachmittage
Leitung: Andrea Meyer zur Capellen | Gebiihr: 32,- €

Datum: Dienstag, 09.04.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 8 Nachmittage
Leitung: Andrea Meyer zur Capellen | Gebiihr: 32,- €

Datum: Freitag, 12.01.24 | Zeit: 8.30-10.00 Uhr | Dauer: 8 Vormittage
Leitung: Andrea Meyer zur Capellen | Gebiihr: 32,- €

Datum: Freitag, 12.04.24 | Zeit: 8.30-10.00 Uhr | Dauer: 8 Vormittage
Leitung: Andrea Meyer zur Capellen | Gebiihr: 32,- €

Mini~Rauber-Club

Fur kleine Mini-Rauber
ab ¥ Mownaten

Vater und Miitter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spal dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

108
109

Datum: Freitag, 19.01.24 | Zeit: 8.30-10.00 Uhr
Dauer: 8 Vormittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 32,- €

Datum: Freitag, 12.04.24 | Zeit: 8.30-10.00 Uhr
Dauer: 10 Vormittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 40,- €

10



SPO\JB, SF—'OT’& U,V\d SFN:QL Die Teilnehmerzahl

Fur Kinder im Alker von 2-5 Jahren _i:t al:: zehn
mik einem Elkernteil oder Ersatzeltern Kinderbegrenzt.

Bewegung macht Spaf3 und ist wichtig fir die Entwicklung des Kindes. Hier kdnnen die
Kinder schon friih die Freude an der Bewegung mit Gleichaltrigen teilen.
Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe oder Anti-Rutsch-Socken mitbringen.

110  patum: Mittwoch, 07.02.24 | Zeit: 14.00-15.00 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Janin Maziul | Gebiihr: 21,- €

1171  Datum: Mittwoch, 10.04.24 | Zeit: 14.00-15.00 Uhr
Dauer: 7 Nachmittage | Leitung: Janin Maziul | Gebiihr: 24,50 €

Experimente Farbe

Fur' Kinder im Alker von 4-& Jahren
mit Begleitung

Die Neugier ist einer unser groten Schatze. An diesem Nachmittag dreht sich alles um das

Thema Farben. Viele kleine Experimente machen diesen Nachmittag bunter und lassen die
kleinen Forscher staunen.

112 Datum: Donnerstag, 22.02.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Christina Westig | Gebiihr: kostenfrei

b ‘ F’O\miiiehvoga Bitte bequem kleiden,
iy o Wolldecke und dicke
\ B Fur Kinder mit Begleitung Socken mitbringen.

Achtsam und entspannt, kreativ und bewegt, verbringen wir gemeinsam Zeit auf der Matte.
Wir lassen los vom hektischen Alltag. Mit viel Ruhe und Freude sammeln wir schone Mo-

mente. Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 4-6 Jahren mit einem Eltern- oder
anderen Familienteil.

113 Datum: Dienstag, 19.03.24 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Christina Westig | Gebiihr: kostenfrei

Herrn Jonas Stieglitz, Telefon: 02372 /551773

@ Anmeldungen und Informationen zu den Kursen bei
und E-Mail: J.Stieglitz@hemer.de

1




Folgende Angebote finden in dem
kath. FZ Summi in Hemer statt.
- Kooperationspartner

Musile enkdecieen

Fur Kinder ab 4 Jahren

An diesem Nachmittag gibt es unter fachkundiger Anleitung einen kleinen Einblick in die
bunte Welt der Musik. Es wird ein frohlicher und lauter Nachmittag.

114  Datum: Montag, 22.01.24 | Zeit: 15.00-15.45 Uhr
Leitung: Musikschule Grohlich Iserlohn | Gebiihr: kostenfrei
Ort: kath.Kita Christ-Konig, Beethovenstraf3e 21, Hemer

Anmeldungen und Informationen unter Kath. Kindergarten Christ-Konig
Tel. 02372-12573 oder christ-koenig-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de

Abenteuer Wald

fur die ganze Familie

Den Wald neu entdecken als Ort fiir Natur und Bewegung.

Wir machen uns auf den Weg den heimischen Wald im Friihling zu entdecken und viele
spannende Dinge zu betrachten. Der Wald istimmer ein kleines Abenteuer und es gibt viel
gemeinsam zu erleben.

115  Datum: Samstag, 13.04.24 | Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Leitung: Tim Graumann | Gebiihr: kostenfrei
Ort: Parkplatz Restaurant Peking Garden, Markische Str.

Anmeldungen und Informationen unter Kath. Kindergarten St. Bonifatius
Tel. 02372-2045 oder bonifatius-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de

Haben Sie Fragen zu einem Angebot oder mochten sich
informieren, konnen Sie dies gerne unter:
@ AWO Familienbildung Hemer-Iserlohn
' Tel. 02372/501885 oder per E-Mail unter

familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de

12
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Prager-Eltern-Kind-Programm (pexie)

Spiel und Spass durch Bewegqung
el fur Babys im 1. Lebensjahr

PEKIP ist eine Gruppe fur Eltern (Vater oder Mitter) mit ihren Babys ab ca. der 8.-12.

Lebenswoche bis zum ersten Lebensjahr, in der

« die Babys nackt in ihrer Entwicklung durch vielféltige Spiel-, Sinnes- und Bewegungs-
anregungen begleitet und gefoérdert werden.

» dem Kind friihe soziale Kontakte zu Gleichaltrigen erméglicht werden.

« die Eltern-Kind-Beziehung vertieft wird und den Eltern konkrete padagogische Hilfe-
stellung gegeben wird.

« die Eltern die Moglichkeit erfahren, einander kennen zu lernen und sich auszutauschen.

Die Gruppe (max. 8 Teilnehmer) trifft sich einmal wochentlich fiir 90 Minuten in einem gut

beheizten Raum in Hemer am Sauerlandpark.

116 Anmeldungen und weitere Infos bei:
Danah Dettmann - Kindheitspdadagogin mit PEKiP-Zusatzausbildung
Tel. 0175/8611156, E-Mail: d.dettmann-pekip@web.de

Folgende Kurse finden im AWO Familienzentrum, Ruth-Grohe-Haus,
FeldstraB3e 42 in Hemer statt. - Kooperationspartner

Offene Sprechstunde

Erziehungs- und Familienberatung

Beratung und Therapie stehen unter einem besonderen Vertrauensschutz.
Die Beraterin der zfb, Frau Beate Hahn, unterliegt der Schweigepflicht.

Zeit: jeden zweiten Montag ab 8.30 Uhr
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung erforderlich!

Familiencafé

Austausch und Begegnung fir Familien

Treffpunkt fir Familien mit Kindern im AWO FZ Ruth-Grohe-Haus zum gemeinsamen Aus-
tausch und gemeinsamen Tun. Jedes Cafe bekommt ein anderes interessantes Thema als
Eltern-Kind-Aktion mit einem kleinen Snack. Um Anmeldung wird gebeten.

117 Datum: jeden letzten Samstag im Monat (auB3er Ostern)

13




Elkernchance isk Kinderchawnce

Suchen Sie manchmal nach Anregungen und Losungen fiir die alltdaglichen Situationen im
Umgang mit ihrem Kind?

Vielleicht beschéftigen Sie sich mit Fragen wie:

+ Schnullerentwéhnung

- Ubergang von der Kita zur Schule

« Essverhalten

+ Wutausbriichen

+ Inallen Belangen zum Thema Erziehung

Dann sind Sie herzlich zu diesem Programm eingeladen.

Hier bieten wir lhnen eine Moglichkeit des kreativen Austausches — Gruppengesprache
aber auch Einzelgesprache in vertrauter Atmosphare.

118 Leitung: Violetta Gallina, Regina Schwarzpaul
Jeden ersten Dienstag im Monat in der Zeit von 14.00-16.00 Uhr
mit moglicher Kinderbetreuung.
Gebiihr: kostenfrei | Bitte Anmeldung iiber Familienbildung oder die Kita.

‘ Turhen, Toben und Bewegen

Fur Kinder ab 1 Jahr - mit Begleitperson

In dem Kurs kann das grof3e Bediirfnis der Kinder an Bewegung durch ein gezieltes Sport-
und Bewegungsangebot zur Forderung der korperlichen, seelischen und sozialen Entwick-
lung der Kinder ausgelebt werden. Dabei kommen Spal3 und Freude nicht zu kurz.

119  Fir Kinder ab 1 Jahr mit Begleitperson
Datum: Dienstag, 16.01.24 | Zeit: 16.30-17.30 Uhrr
Dauer: 8 Nachmittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 28,- €

119-2 rir Kinder ab 1 Jahr mit Begleitperson
Datum: Dienstag, 16.04.24 | Zeit: 16.30-17.30 Uhrr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 35,- €

120 riir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson
Datum: Dienstag, 16.01.24 | Zeit: 15.30-16.30 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 28,- €

120-2 riir Kinder ab 3 Jahren mik Begleitperson

Datum: Dienstag, 16.04.24 | Zeit: 15.30-16.30 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 35,- €
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E:V\ES QV\V\E A d&s Bitte ein Kissen

und eine Decke

neue Jahr fir Elkerin —

|
|
|
|
-

Kaum hat das Jahr begonnen und alle guten Vorsatze sind verblasst.

Wir wollen uns an diesem Abend darauf besinnen, entspannt und entschleunigt das Jahr
2024 anzugehen und mit diesem Abend damit neu beginnen und dazu Techniken an die
Hand zu bekommen.

121 Datum: Freitag, 19.01.24 | Zeit: 19.30-21.00 Uhr | Dauer: 1 Abend
Leitung: Violetta Galina | Gebiihr: kostenfrei

Mutterleicht®

max. 8 Miitter

Morkshop

»Die Geburt bringt nicht nur ein Kind auf die Welt, sondern verwandelt eine Frau in eine
Mutter.”

Das Leben als Mutter ist einzigartig und wunderbar... Teilweise aber auch sehr anstrengend
und fordernd. Mochten Sie einfach einmal innehalten und trotz des stressigen Familienle-
bens kurz zur Ruhe kommen?

Indem wir uns kreativen Raum fiir uns selbst schenken, kdnnen wir uns neu ausrichten und
so in unsere eigene Kraft, unsere innere Balance mit mehr Leichtigkeit, zurlickfinden. Mit
einem neuen Blickwinkel ausgestattet, fiihlen Sie sich wieder leichter und verbunden mit
sich selbst. Sie konnen gestarkt mit neuen Inspirationen und Ideen, ausgeglichen und fréh-
lich zu ihrer Herzensfamilie nach Hause zurtickkehren. ,Mit Mutterleicht® wollen wir Mit-
ter dabei unterstiitzen und inspirieren, ihren ganz eigenen Weg zu finden und diesen mit
Leichtigkeit zu gehen.” (Nina Pettenberg)

Jede Entwicklungsphase des einzelnen Kindes stellt neue Herausforderungen an Sie als
Mutter. Jede Teilnehmerin kommt mit dem, was sie bereit ist von sich preiszugeben.
Alles ist richtig, denn das macht diesen Workshop so besonders und wertig.

Fuhlen Sie sich herzlich willkommen in einem Kreis von Miittern, denen es dhnlich geht wie
Ihnen. Ein geschiitzter Raum mit ehrlichem Austausch, Zeit fiir Inspirationen und mit einer
Chance auf Veranderung wartet auf Sie — ganz authentisch, wertschatzend und unterstiit-
zend. Dieser Workshop ist gemditlich, entspannend, farbenfroh, ehrlich, achtsam, kreativ,
verandernd, belebend, individuell und vieles mehr.

122  Datum:Samstag, 24.02.24 | Zeit: 10.00-15.30 Uhr | Dauer: 1 Tag
Leitung: Christina Eckenbach | Gebiihr: 15,- €
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Meniger ist mehr...?1?"

Auch wenn es heute haufig nur noch ,hoher, schneller und weiter” zu gehen scheint und
oftmals ,mehr mehr zu sein scheint”, so bewahrheitet sich diese Devise im Rahmen der
Kindererziehung eher selten.

« Quantitat statt Qualitat?

« Beschleunigung statt Entschleunigung?

+» Wie viele Termine tun Kindern & Familien eigentlich gut?

» Was ,muss” ich meinem Kind bieten, um eine gute Mutter/ein guter Vater zu sein?

«» Wie definieren wir eine ,gute” Mutter/einen ,guten” Vater?

Um diese und dhnliche Fragestellungen dreht sich der Elternabend.

Die Referentin gibt Einblick in die Lebenswelt von Kleinkindern und blickt auf deren
Grundbedirfnisse innerhalb des GroBwerdens und der Erziehung.

Verschiedene Sichtweisen dieses wichtige Thema betreffend erhalten Raum.

Zeit fiir den gegenseitigen Austausch und individuelle Fragen ist vorgesehen.

123  Datum:Dienstag, 05.03.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Christina Eckenbach | Gebiihr: kostenfrei

2 o Vater/Ersatzvater-Tobetaq

n

Heute dirfen die Kinder (ab 2 Jahren bis 5 Jahren) mit ihren Vatern oder Ersatzvatern die
Turnhalle unsicher machen. Es darf auch mal ,wild” gespielt werden.

124  Dpatum: Samstag, 09.03.24 | Zeit: 10.00-13.30 Uhr
Leitung: Jacqueline Numrich | Gebiihr: kostenfrei

B Stups, der kleine Osterhase -

Bastelaktion zu Ostern
] Fur Eltern (Ersatzeltern) und Kind ab 3 Jahre

Ostern steht vor der Tir, der Friihling zeigt so sich so langsam in seiner ersten Bliite. Die
Vogel zwitschern und die Kinder freuen sich auf den Osterhasen. Gemeinsam basteln wir
an diesem Vormittag mit verschiedenen Materialien und freuen uns gemeinsam auf den
Osterhasen. Seid gespannt, mehr wird noch nicht verraten.

125 Datum: Samstag, 23.03.24 | Zeit: 10.00-11.30 Uhr | Dauer: 1 Vormittag
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei
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Weni mein Kind nach

Selbststandiqieit strebt

Wie kann ich es altersqgerecht begleiten?

sIch allein macht”. Wer kennt es nicht. Die ersten Bestrebungen unserer Kinder selbststan-
diger werden zu wollen. Schon die Kleinsten wollen zeigen, wie grof sie sind. Man mochte
sie so gerne dabei begleiten und doch macht unser eigener Ablauf und unsere vielen Auf-
gaben und Verpflichtungen im Tagesablauf uns immer wieder ein Strich durch die Rech-
nung. Gleichzeitig stellt man sich die Frage ,Kann mein Kind das wirklich schon?” Genau
das schauen wir uns an diesem Abend an. Wann kann mein Kind was? Wie und was kannich
in welchem Alter schon von meinem Kind erwarten? Wie kann ich mein Kind in der Phase
seiner Autonomie (Selbstfindung und Selbstwirksamkeit) begleiten und unterstiitzen?

126  Datum:Dienstag, 09.04.24 | Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Rauchtanz

fur Froauen jeden Alters

Gemeinsam lernen wir in diesem Workshop verschiedene Bauchtanzbewegungen, lassen
unsere Hiften schwingen und haben viel Spaf3 dabei.

127 Datum: Freitag, 12.04.24 | Zeit: 18.00-19.30 Uhr | Dauer: 1 Abend
Leitung: Martina Noack | Gebiihr: kostenfrei

ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkerin mit Kindern im Alker von 3—11 Monhaten

Ew\she sangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrun

In dieser Gruppe treffen sich Eltern bzw. ein Elternteil mit ihren Babys an 5 Vormittagen.
In diesem Kurs geht es um die vielfdltigen Moglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys
ab 3 Monaten bis ca. 11 Monaten. Im gemeinsamen Spiel begleitet von ersten Liedern,
erfahrt das Baby Zuwendung, Warme und Geborgenheit, so dass die Bindung zwischen
Mutter/Vater und Kind positiv unterstitzt wird. Darliber hinaus kdnnen die Babys Kontakt
zu gleichaltrigen Kindern kntipfen. Wahrend des Kurses ist auch ausreichend Zeit, sich tiber
die Erlebnisse und Verdnderungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zur Ent-
wicklung, Erndhrung und Pflege des Babys zu besprechen.

128  Datum:Montag, 15.04.24 | Zeit: 9.00-10.30 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Christina Westig
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW.
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Mama und ‘Parm eine besondere

Freude machen

Mutter- und Vatertag - Eltern/Ersatzeltern mit Kind

Ein besonderer Tag, vor allem fiir die Kinder, ihren Eltern eine Freude zu bereiten. Das wollen
wir uns heute zum Anlass nehmen und fiir diesen besonderen Tag etwas Schones basteln.
Gemeinsam einen tollen Tag erleben und am Ende noch etwas in den Handen halten, das-
man an Mutter oder Vatertag mit Liebe Uberreichen kann und somit einem besonderen
Menschen eine Freude bereiten kann.

129 Datum: Samstag, 04.05.24 | Zeit: 10.00-11.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

& Fledermause -
\r Kobolde der Nacht

Mit Einbruch der Dammerung machen wir uns auf den Weg zum Seilersee. Mithilfe von
Ultraschall-Detektoren konnen wir die Rufe der insektenjagenden Fledermause horbar
machen und ihren Flug im Licht der Taschenlampen beobachten. Dabei erfahren wir in-
teressante Fakten tiber unsere heimischen Fledermduse und was wir fiir den Schutz dieser
nachtlichen Flugakrobaten tun kénnen.

130 Datum: Samstag, 04.05.24 | Zeit: 20.15 Uhr | Leitung: Ursula Ladlef
Gebiihr: kostenfrei | Treffpunkt: Naturpark Info-Hauschen am
Sauerlandpark - Eingang Deilinghofen

Mitzubringen sind festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung und gern
auch Taschenlampen. Bei Kédlte, Regen, Sturm u./o. Gewitter erfolgt
evtl. eine kurzfristige Absage.

im Ruth-Grohe-Haus erhalten Sie auch bei
Marike Kesper-Vekens unter 02372/10485
oder per E-Mail kita-ruth-grohe-haus@awo-ha-mk.de

@ Anmeldungen und Informationen fiir die Angebote
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Gesundheil, Bewegung & Entspannung

VOSQ fu,r E]‘MQCL\SEV\Q Bitte bequem kleiden,

Wolldecke und ein
Sitzkissen mitbringen.

Unbeweglich?! Durch sanft gefiihrte Kérperbewegungen und Haltungen in alle Bewe-
gungsrichtungen finden Sie das Gleichgewicht zwischen Muskelanspannung und Dehnung.
Verspannt?! Blockierte Lebensenergie kommt wieder in Fluss, sowohl im Kérper als auch
auf seelisch-geistiger Ebene.

Erschopft?! Durch hohe Sauerstoffaufnahme im Einklang mit Bewegung und Atmung
wird dem Organismus vermehrt Lebensenergie zugefihrt.

Unaufmerksam?! Durch Forderung der Aufmerksamkeit und Wahrnehmung durch die 5
Sinne lernen sie Ihre eigene Koérpersprache besser zu verstehen.

Uberreizt?! Losgeldst reisen Sie ins Traumland und geben dem Nervensystem die Ruhe,
das Gelernte zu integrieren. Wollen auch Sie ein Meister ihres ganzheitlichen Selbst sein?
Dann lassen Sie es uns in Freude gemeinsam tun!

131 Datum: Mittwoch, 10.01.24 | Zeit: 19.00-20.30 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Elke Rau | Gebiihr: 60,- €

132  Datum: Mittwoch, 17.04.24 | Zeit: 19.00-20.30 Uhr | Dauer: 6 Abende
Leitung: Elke Rau | Gebiihr: 36,- €

G:’MMQSELR‘

fir aktive Seniorinnen

Ein Sport fiir Geist und Kérper mit riickengerechter Gymnastik
« Leichtes Herz-Kreislauftraining « Koordinationsschulung
» Gymnastik mit Handgeraten und Alltagsmaterialien

133 Datum: Montag, 08.01.24 | Zeit: 17.30-18.15 Uhr | Dauer: 20 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 50,- €
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| Rund um fit

134 Datum: Montag, 08.01.24 | Zeit: 18.30-19.15 Uhr | Dauer: 20 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 50,- €

135 Datum: Montag, 08.01.24 | Zeit: 19.15-20.00 Uhr | Dauer: 20 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 50,- €

= iEnesssjmhasELk‘

136 Datum: Dienstag, 09.01.24 | Zeit: 18.30-19.30 Uhr | Dauer: 20 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 70,- €

137 Datum: Dienstag, 09.01.24 | Zeit: 19.30-20.30 Uhr | Dauer: 20 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 70,- €

Manner-Sport-Treff

Es ist vermutlich typisch fiir Manner: sie hetzen sportlich hinter jedem Ball her, laufen viele Kilo-
meter mit grofer Ausdauer und fahren mit dem Rad so ziemlich jeden Berg hoch und wieder
runter. Aber wenn es darum geht, die Kérper in seiner Beweglichkeit und seinen Grundfahig-
keiten gymnastisch fit zu halten, dann hapert's oft. In diesem Kurs nun haben sich (durchaus er-
wachsene) Manner zusammen getan, um genau das - Beweglichkeit, Koordination, Kraftigung
und Dehnung des Korpers zu fordern. Und zwar bewegliche und unbewegliche Manner ;-)

138 Datum: Donnerstag, 18.01.24 | Zeit: 19.30 Uhr

- ST
Besuchen Sie uns
auch im Inkernek

G unter:
N www.awo-ha-mic.de

\g\ ‘\7 ‘
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Angebote fiir Iserlohn

Treff fir Familien mit Mehrlingen

bis 3 Jahren i dem Familien—

Sie haben als Familie mit Mehrlingen die Méglichkeit, sich mit anderen in gleicher Lebens-
situation zu treffen und ins Gesprach zu kommen, Kontakte zu kntipfen, Erfahrungen aus-
zutauschen oder einfach ungezwungen mit ihren Kindern Zeit zu verbringen. Wenn sich
Eltern mit ihren Kleinkindern treffen, stehen Austausch und Spiel im Mittelpunkt. Das Gute
daran ist: Beide Seiten profitieren.

Beim Krabbeln und Spielen lernen Kinder von- und miteinander und erleben schon vor
dem Kita-Eintritt eine wunderschone Gemeinschaft mit anderen Kindern. Gleichzeitig ha-
ben Sie als Eltern Gelegenheit, sich Gber Erfahrungen, Alltagsorganisation und Unsicher-
heiten auszutauschen und bekommen Anregungen zu Sing- und Fingerspielen, Spielma-
terialien oder andere Tipps und Tricks, die das Leben mit kleinen Kindern erleichtern und
verschonern.

200

Start: Montag, 15.01.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr

Leitung: Katrin Kastaun | Gebiihr: kostenfrei

Ort: Familienzentrum Griiner Weg, Griiner Weg 99, Iserlohn
Anmeldungen und Informationen auch unter:

Tel. 02371/ 50062, E-Mail: info@fz-gruenerweg.de

Spielgruppe far Tages[oﬂege—

personen in der Grune

In der Turnhalle besteht die Mdglichkeit, sich einmal in der Woche zum Austausch und zur
gezielten Beschaftigung mit den Kindern zu treffen. Die Bewegungserfahrung steht hier
im Vordergrund.

201

®

Datum: Mittwoch, 10.01.24 | Zeit: 09.30-11.00 Uhr
Dauer: 14 Vormittage | Leitung: Lisa-Isabel Roschmann
Gebiihr: kostenfrei | Ort: Turnhalle Griiner TalstraBe/Obergriine

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen

Veranstaltungsorte.
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© Thommy Weiss / pixelio.de

Waldspielgruppe

,Die Waldstkrolche"

In dieser Spielgruppe entdecken Eltern und Kinder im Alter ab 1,5 Jahren gemeinsam den
Wald und die Natur. Wir kbnnen den Wald mit allen Sinnen erleben und dem Bewegungs-
drang in der nattirlichen Umgebung freien Lauf lassen. AuBerdem macht es Spal3, wenn
wir kreativ und spielerisch mit Naturmaterialien umgehen.

202
203

Datum: Mittwoch, 17.01.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage | Leitung: Claudia Becker | Gebiihr: 32,- €

Datum: Mittwoch, 10.04.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Claudia Becker | Gebiihr: 40,- €

Treffpunkte der Waldspielgruppe werden mit der Gruppe vereinbart

Folgende Kurse finden in der AWO Kita Kinderburg,
Am Lobbeckenkopf 30, statt. - Kooperationspartner “;_twﬁ'j

5 P . T e
A.nme.ldungen und Informationen fiir die Angebote: -ﬁklﬂ““l“ﬁ;
kita-kinderburg@awo-ha-mk.de, Telefon: 9089-12 oder -14 Rl he el

Offene Sprechstunde der Beratungsstelle

fur Erziehungs- und Entwicklungsfragen

Die Beratung findet durch eine Diplom-Psychologin statt und unter-
liegt der Schweigepflicht

Termine konnen in der AWO Kita Kinderburg nachgefragt werden
Gebiihr: kostenfrei

Familiencafé

Austausch und Begegnung fir Familien

Jeden dritten Freitag im Monat bieten wir von 8.30 - 10.30 Uhr ein Familiencafé an. Omas,
Opas, Tanten, Onkel, Eltern...Sie sind herzlich eingeladen. In unserem Familiencafé haben
Sie die Moglichkeit, sich in gemutlicher Atmosphare bei einer Tasse Kaffee/Tee und Geback
zu treffen, sich auszutauschen oder nur entspannt zu verweilen.

204

Datum: jeden dritten Freitag im Monat | Zeit: 08.30 - 10.30 Uhr
Termine: 19.01.24, 16.02.24, 15.03.24, 19.04.24 | Gebiihr: kostenfrei
Jeweilige Themen dazu konnen in der Einrichtung erfragt werden.
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Die Briefoffner-Sprechstunde

Ehrenamtliche ,Briefoffner” helfen Ihnen dabei, lhre Briefe durchzugehen und zu verstehen.
Dienstags 10.00-11.00 Uhr & Donnerstags 15.00-16.00 Uhr | Gebiihr: kostenfrei

Griffbereit

Spielgruppe fir 1-2jahrige Kinder
und thre Eltern

Griffbereit fordert die frihkindliche Entwicklung durch kleinkindgerechte Aktivitaten mit
den Eltern/Familien, wie z.B. gemeinsames Spielen, Singen oder Malen in den Familien-
sprachen und auf Deutsch. Dies schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb von Sprach-
kompetenz.

Bereits zum zweiten Mal bietet die AWO Kita Kinderburg jungen Eltern dieses Angebot an.

205 Datum: immer mittwochs | Zeit: 14.30-16.30 Uhr
Leitung: Svitlana Liegmann | Gebiihr: kostenfrei

Bewequngslandschaften | Bittebequeme

Fur Kinder von 1 - 3 Jahren Kleidung und Rutsch-
mit einem Elternteil socken mitbringen.

Bewegung macht immer wieder Spal3. Mit unserer Bewegungslandschaft wollen wir mit
den Kindern kriechen, rutschen, balancieren und den Bewegungsdrang stillen. Lasst Euch
Uiberraschen.

206 Datum: Dienstag, 30.01.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Servet Klenja, Jowita Cupial | Gebiihr: kostenfrei

Spa, Sport und Spiel

Fur Kinder von 4-& Jahren (chine Eltern)

Bewegung macht Spal3 und ist wichtig fiir die Entwicklung. Spielerisch mochten wir Be-
wegungsiibungen umsetzen. Durch Bewegungsspiele verbessern die Kinder ihre Kraft,
Konzentration und Ausdauer.

207 Datum: Donnerstag, 01.02.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Galina Borger, Irina Poljaschenko, Nicole Jaworsky
Gebiihr: kostenfrei

23

| ISERLOHN -



| iIserLonn 1

Entspannung far Familien

Eine Begleitperson mit Kind im Alker ab 4 Jahren

Zeit mit einer Begleitperson! Einfach einen Moment des Miteinander genief3en und da-
bei Spal haben. Sich gegenseitig bei einer Massage verwdhnen und zur Ruhe finden. Ge-
meinsam werden wir noch etwas Tolles herstellen, was ihr am Ende auch mit nach Hause
nehmen durft.

208 Dpatum: samstag, 17.02.24 | Zeit: 14.00-16.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

IV\’FOMQ{?L\.M LEEQS Mit Kinderbetreuung

- diese bitte vorab an-

Kur und Erho Lu,V\S! melden!

Einfach mal etwas Gutes fiir sich selbst tun, der Hetze des Alltags entfliehen. Wie war’s mit
einer ,Mutter-Kind-Kur“? Was ist eine Kur, wie wird sie beantragt, was muss beachtet wer-
den, was ist mit meinem/n Kind/ern?

209 Datum: Donnerstag, 07.03.24 | Zeit: 14.45-16.00 Uhr
Leitung: Anke Martens | Gebiihr: kostenfrei

?Q O\/E:TSO\&Z.VO;&E]“‘ Mitbringen: Gemiitliche

Kleidung und Rutschesocken

K E,V\d."‘TObQ&QS oder Hallenschuhe

Rennen, hiipfen, kriechen, lachen und das alles mit dem Papa. Ein Nachmittag voller Spiel,
SpaB und Spannung erleben. Kommt vorbei, erlebt gemeinsam eine Menge Spal. Einfach
auch mal Blédsinn machen und rumtollen. Wenn der Papa wieder zum Kind wird. Fiir einen
kleinen Snack und Getranke wird gesorgt.

210  Datum: Samstag, 09.03.24 | Zeit: 14.00-16.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Unsere Angebote sind offen fiir alle Interessierten

@ wie Tagespflegepersonen, Omas, Opas, Tanten,
Onkel, Nachbarn, Freunde etc...
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Gesunde Ernahrung - viel mehr

als nur eitne Nahrungsaufnahme

Bei dem Thema ,Gesunde Erndhrung” denken viele oft an Obst, Gemuse und weitere Le-
bensmittel. Sich gesund zu erndhren, bedeutet aber viel mehr, dazu zahlt vor allem der Um-
gang mit dem Thema ,Essen”. Schauen wir also einmal tGber den Tellerrand und reden an
diesem Abend Uber interessante Aspekte zum Thema Essen, z.B. wie fordere ich innerhalb
der Familie ein gesundes Essverhalten, warum entwickeln wir Vorlieben oder Abneigungen
gegenuber bestimmten Lebensmitteln, welche Rolle spielen unsere Gedanken und Gefiih-
le, wenn es um Essen geht. Wie schaffe ich eine gute Atmosphdre fiir eine Mahlzeit?

| ISERLOHN -

211  Datum: Dienstag, 19.03.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

Basteln und gestalten

Fur Kinder im Alker von 4-& Jahren

An diesem Nachmittag kannst Du mit uns leckere Osterhasen backen und dazu eine pas-
sende individuelle Ostertiite gestalten.

212  Datum: Mittwoch, 20.03.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr

Leitung: Maurizia Giuliani-Langbein, Senem Sengiil, Anna Ratke
Gebiihr: kostenfrei

WY Social Walke -

fir Kinder mit Handicap

Ein Angebot fiir Familien mit Kindern mit Beeintrachtigungen im Alter von 0-12 Jahren.
Méochtet Ihr gemeinsam mit uns einen kleinen Spaziergang unternehmen?

Zudem bietet sich fur die Erwachsenen die Gelegenheit, andere Eltern kennenzulernen
und sich auszutauschen. Bist Du dabei?

213  Datum:Donnerstag, 11.04.24 | Zeit: 15.00- 16.00 Uhr
Leitung: Pia Ma, Marion Rauh, Nikola Nolle | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: vor dem Eingang der Kita Kinderburg, Am Lobbeckenkopf 30

@ Wenn Sie fiir uns als Kursleitung aktiv werden moéchten,

nehmen Sie einfach Kontakt auf.
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Koch-Workshop mit Kindern (ab 4

Jahren) und einer Begleitperson

An diesem Vormittag kochen wir aus leckeren Zutaten tolle Gerichte.
Bei den kinderleichten Rezepten sollen auch die ganz Kleinen tatkréftig mithelfen, damit
wir im Anschluss unsere selbst gemachten Kostlichkeiten genieBen kdnnen.

| iIserLonn 1

214  Dpatum: Samstag, 13.04.24 | Zeit: 11.00-13.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

Inkternationaler buntker

Spiete- und Liedernachmittag

Eltern-Kind-Aktion. An diesem Nachmittag kann jeder ein Lied/Sing- oder Kreisspiel mit-
bringen und wir probieren einfach alle gemeinsam aus. Das wird bestimmt ein lustiger
Nachmittag in lockerer Atmosphare.

215 Datum: Donnerstag, 25.04.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Christina Westig | Gebiihr: kostenfrei

Die kleine Raupe Nimmersakt

Fur Kinder im Alker von §-6 Jahren
(chne Begleitung)

Ich bin die kleine Raupe Nimmersatt, die immer wieder Hunger hat...

Du kennst die Geschichte von der Raupe Nimmersatt noch nicht oder hoérst sie immer
wieder gerne? Dann laden wir dich zu einer Bilderbuchbetrachtung ein. Danach kannst du
sogar deine eigene kleine Raupe basteln.

216  Datum: Mittwoch, 08.05.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: lwona Knopek, Patricia Fox, Olga Benmaiti | Gebiihr: kostenfrei

@ Fir die Teilnahme an Veranstaltungen bei uns

stellen wir lhnen gerne eine Bescheinigung aus.
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Folgende Kurse finden in dem F ey
stadtischen Familienzentrum ,Kleine Strolche”, ' f .
Ulrich-Fust-StraBe 4, statt. - Kooperationspartner ok
Foing Syl

Anmeldungen und Infos fiir die Kurse erhalten Sie auch bei Marc Tummescheit
unter Tel. 02371/13412 oder per E-Mail unter ulrich_fust@kita-iserlohn.de

Offene Beratungssprechstunde fir

Erziehungs- und Entwicklungsfragen

Frau Knoppel, Psychologin im Beratungszentrum Iserlohn, steht Ihnen fiir Fragen rund um
das Thema Kindererziehung/-entwicklung im vertraulichen Einzelgesprach zur Verfligung.

Datum: ab September - bitte Termine erfragen

Dauer: regelmiBig einmal im Monat | Leitung: Lea-Marie Knoppel
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung erforderlich!

Die Anmeldung kann liber uns erfolgen oder Sie wenden sich direkt an
die Beratungsstelle, Tel. Nr.: 02371/968130.

Spad, Sport und Spiel

Fur Kinder im Alker von 1-3 Jahren
milk einem Elkernteil oder Ersatzelkern

Bewegung macht SpaB und ist wichtig fiir die Entwicklung des Kindes. Die Kinder konnen
schon friih die Freude an der Bewegung mit Gleichaltrigen teilen. Die Teilnehmerzahl ist
auf zehn begrenzt.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe oder Anti-Rutsch-Socken mitbringen.

217 Datum: Donnerstag, 11.01.24 | Zeit: 15.30-16.30Uhr
Dauer: 8 Nachmittage | Leitung: Andrea Meyer zur Capellen
Gebiihr: kostenfrei

218 Datum: Donnerstag, 11.04.24 | Zeit: 15.30-16.30Uhr
Dauer: 8 Nachmittage | Leitung: Andrea Meyer zur Capellen
Gebiihr: kostenfrei

Uber Anregungen, neue Ideen, kreative Vorschlige etc.

freuen wir uns!
AWO Familienbildung, Feldstr. 42, 58675 Hemer,

E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de, Tel. 02372/501885
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ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkern mik Kindern im Alker von 3-11 Mownaten

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

In dieser Gruppe treffen sich Eltern bzw. ein Elternteil mit ihren Babys an 5 Vormittagen.
In diesem Kurs geht es um die vielfaltigen Moglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys
ab 3 Monaten bis ca. 11 Monaten. Im gemeinsamen Spiel begleitet von ersten Liedern,
erfahrt das Baby Zuwendung, Warme und Geborgenheit, so dass die Bindung zwischen
Mutter/Vater und Kind positiv unterstitzt wird. Dartiber hinaus kdnnen die Babys Kontakt
zu gleichaltrigen Kindern kniipfen. Wahrend des Kurses ist auch ausreichend Zeit, sich iber
die Erlebnisse und Verdnderungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zur Ent-
wicklung, Erndhrung und Pflege des Babys zu besprechen.

219  Datum: Dienstag, 20.02.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr
Dauer: 5 Nachmittage | Leitung: Uta Heine-Michel
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW

Kihderwei&eh -— Die Gruppe kann bis

zum Kindergartenein-

MedLQMMQ&QM tritt bestehen bleiben.

Smartphone, Spielkonsole & Co sowie das Internet bestimmen immer mehr unseren Alltag.
Von den virtuellen Medien geht ein unwiderstehlicher Reiz aus, nicht nur fiir unsere Kinder.
An diesem Abend widmen wir uns dem Thema Medien. Welche Medien gibt es und wieviel
sollte ein Kind in welchem Alter nutzen diirfen und in welchem MaRe. Ab wann wird es zu
viel und woran erkenne ich, dass es flir mein Kind zu viel ist. Die Vielfalt der Medien und
auch die Coronakrise hat vieles verandert. Ab wann wird es sogar geféhrlich und wie ent-
gegnen wir diesen Schwierigkeiten. All dies schauen wir uns an diesem Abend an.

220 Datum: Mittwoch, 21.02.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

m Mini-Skroleche
.""’ a

Vater und Mitter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spal3 dabei.

2271  Datum:Dienstag, 09.04.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Uta Heine-Michel | Gebiihr: kostenfrei
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Nom Wubkausbruch

il '1 zur Abendruhe”?

v R

Aus meinem Arbeitsalltag als Schlafberaterin weil ich, dass Kinderschlaf auch jenseits des
ersten Lebensjahres fiir viele Eltern herausfordernd bleibt. Wahrend man zum Schlaf im ers-
ten Lebensjahr relativ viel im Internet findet, sieht es danach recht diinn aus. Ab 1 beginnt
die ,Autonomiephase”, dabei bringt sie ihre ganz eigenen Themen mit, die sich nicht nur
tagsuiber, sondern auch abends / nachts zeigen:

Lange Einschlafbegleitungen, Wut- & Frustausbriiche am Abend, vermehrtes nachtliches
Aufwachen oder Wachphasen, treten / schlagen wahrend der Einschlafbegleitung, Kind
schlaft eigentlich im eigenen Bett / Zimmer & liegt nachts wieder 6fter bei den Eltern. Kurz-
um ,Stress” am Abend oder in der Nacht. Mit diesem Themenabend méchte ich mich den
einzelnen Punkten thematisch widmen. Als Schlafberaterin nach 1001kindernacht mochte
ich die elterliche Kompetenz starken, indem ich Wissen & Impulse vermitteln. Sodass Eltern
dem Schlaf ihrer Kinder wieder entspannt begegnen kénnen.

222  Datum: Dienstag, 05.03.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Kendra Rademacher | Gebiihr: kostenfrei

Kreativihachmittag ,Frihling”

Elkern-Kind ab 2 Jahren

Gemeinsam werden wir an diesem Vormittag den Frihling anlocken.
Aus verschiedenen Materialien basteln wir friihlingshafte Fenster- und Tischdeko.

223  Datum:Samstag, 13.04.24 | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Insektenhotels baven fur Zuhause

Auch Insekten brauchen ein Zuhause, wobei sie es gerne warm mdgen. Dabei mdgen sie es
gerne auch ein wenig gesellig, weshalb ein Insektenhotel auf kleinstem Raum einer Vielzahl
an Sechsbeinern reichlich Platz bietet: Wildbienen, Ohrenkneifer, Marienkafer etc. freuen
sich Uber ein Dach tiber dem Kopf, welches wir zusammen mit Biologe Tim Graumann er-
bauen werden.

224  Dpatum:Samstag, 27.04.24 | Zeit: 10.30-13.00 Uhr
Leitung: Tim Graumann | Gebiihr: kostenfrei
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Fam iLi@.V\:’OSQ Bitte bequem kleiden,

Wolldecke und dicke
Fur Kinder mit Begleitung Socken mitbringen.

Achtsam und entspannt, kreativ und bewegt, verbringen wir gemeinsam Zeit auf der Matte.
Wir lassen los vom hektischen Alltag. Mit viel Ruhe und Freude sammeln wir schone Mo-
mente. Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 4-6 Jahren mit einem Eltern- oder
anderen Familienteil.

225  Datum: Samstag, 04.05.24 | Zeit: 10.00-11.00 Uhr
Leitung: Christina Westig | Gebiihr: kostenfrei

Papa/ Ersatzvater-Kind-Tobetaq

(ab 3 Jahre)

Rennen, hupfen, kriechen, lachen und das alles mit dem Papa. Ein Nachmittag voller Spiel,
SpaB und Spannung erleben. Kommt vorbei, erlebt gemeinsam eine Menge Spal. Einfach
auch Mal Blédsinn machen und rumtollen. Wenn der Papa wieder zum Kind wird. Fiir einen
kleinen Snack und Getranke wird gesorgt.

226  Datum:Samstag, 18.05.24 | Zeit: 14.00-16.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Mitbringen: Gemiitliche Kleidung und Rutschesocken oder Hallenschuhe

Gesunde Ernahrung - viel mehr

als nur eine Nahrungsaufiahme

Bei dem Thema ,Gesunde Erndhrung” denken viele oft an Obst, Gemuse und weitere Le-
bensmittel. Sich gesund zu erndhren, bedeutet aber viel mehr, dazu zahlt vor allem der Um-
gang mit dem Thema ,Essen”. Schauen wir also einmal Gber den Tellerrand und reden an
diesem Abend Uber interessante Aspekte zum Thema Essen, z.B. wie fordere ich innerhalb
der Familie ein gesundes Essverhalten, warum entwickeln wir Vorlieben oder Abneigungen
gegeniber bestimmten Lebensmitteln, welche Rolle spielen unsere Gedanken und Gefiih-
le, wenn es um Essen geht. Wie schaffe ich eine gute Atmosphdre fiir eine Mahlzeit?

227  Datum: Dienstag, 04.06.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei
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«Hand~in-Hand"

FAMILIENZENTRUM | KALTHOF

Folgende Kurse finden in der AWO Kindertagesstatte Lummerland,
Leckingser Stra3e 197c oder Refflingser Stra3e 4, Iserlohn, statt.

- Kooperationspartner
Interessierte fiir die folgenden Angebote kdnnen sich auch bei der AWO Kita
Lummerland unter 02371/461149 oder per Mail kita-kalthof@awo-ha-mk.de
informieren und anmelden.

Offene Sprechstunde Erziehungs-

und Familienberatung der Caritas

Erziehungstipps, Familienberatung, Auffélligkeiten im Kindergarten, Hilfe in Krisen, Ju-
gendliche in der Pubertit ...... Haben Sie Fragen zu diesen Themen? Dann kommen
Sie vorbei! In ruhiger entspannter Atmosphare bieten wir lhnen Gelegenheit, in unseren
Einrichtungen jeweils 1-mal im Monat mittwochs dieses Gesprachsangebot zu nutzen.

Datum: mittwochs | Zeit: 14.00-14.45 Uhr | Gebiihr: kostenfrei
Die Beratung findet abwechselnd in beiden Einrichtungen statt.
Anmeldung erforderlich unter

Tel. 02371-461149 Kita Lummerland oder

Tel. 02371-41196 Kita Peter und Paul

/\
JElkerncafé"

Austausch und Begegnung

Unser Elterncafé befindet sich in der Kindertagestétte. Hier haben die Eltern die M&glichkeit,
sich in gemiitlicher Atmosphére bei einer Tasse Kaffee und Geback zu treffen, sich auszutau-
schen, das Neuste zu erzdhlen oder nur entspannt zu verweilen.

228 Datum: mittwochs, (2. und 4. Mittwoch im Monat), Termin und Veran-
staltungsort werden noch bekannt gegeben.
Zeit: 15.00 Uhr | Gebiihr: kostenfrei | Ort: Refflingser StraBe 6

@ Hinweise zur Bezahlung finden Sie auf Seite 3.
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Wie schutze ich mein Kind vor
sexualisierter Gewalk?

i
ot '.‘ Wie konnen Elkerin vorbeugen?

T L]

Der Missbrauch an Madchen und Jungen ist ein Thema, das die Gemuter bewegt. Aber die
Berichterstattung in den Medien fiihrt auch oft zur Verunsicherung. Stimmt das wirklich
alles was wir da lesen? Was ist das eigentlich? Wer macht so was? Wo finde ich Rat und Hilfe?
Und was kénnen wir als Mitter und Vater tun, um unsere Kinder zu schiitzen, ohne ihnen
Angst zu machen?

Alle diese Fragen mochten wir in der allgemeinen Informationsveranstaltung aufgreifen
und mit Ihnen und Frau Petra Zindler — Kriminalkommissarin der Polizei Markischer Kreis,
Kommissariat Vorbeugung - in den Bereichen der Gewaltpravention, erortern.

229 Datum: Mittwoch, 10.01.24 | Zeit: 14.00 Uhr
Leitung: Petra Zindler | Gebiihr: kostenfrei

ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkern mik Kindern im Alker von 3-11 Mownakten

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

Willkommen Familie!!!

In dieser Gruppe treffen sich Eltern - beziehungsweise ein Elternteil - mit ihren Babys an
funf Vormittagen. Es geht in diesem Kurs um einen gelungenen Eltern-Start und vielféltige
Maglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys ab drei bis ca. elf Monaten.

Es sind Raum und Zeit gegeben, sich liber die Erlebnisse und Veranderungen in der neuen
Familie auszutauschen und Fragen zu Entwicklung, Ernahrung und Pflege des Babys u.v.m.
zu besprechen. Dariiber hinaus gibt es kleine Spielanregungen und die Méglichkeit zum
gegenseitigen Erfahrungsaustausch der Eltern, sowie reichlich Kontaktmdoglichkeiten der
Babys untereinander zu gleichaltrigen Kindern.

230  Datum:Freitag, 16.02.24 | Zeit: 09.30-11.00 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Christina Eckenbach
Gebiihr: kostenfrei — Ein Kursangebot tiber Elternstart NRW.

»~Elternstart NRW“ ist ein Familienbildungsangebot fiir Miitter
und Vater in Nordrhein-Westfalen mit einem Kind im ersten
Lebensjahr. ,Elternstart NRW” ist fiir die Eltern einmalig kos-
tenfrei, die Finanzierung iibernimmt das Familienministerium
NRW. Die Eltern konnen in ca. 150 Einrichtungen der Familien-
bildung an ,Elternstart NRW” teilnehmen.
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Hausmittel und Co

» Welche Hausmittel kenne ich und wie kann ich sie anwenden?
« Wann ist die arztliche Unterstiitzung von Noten?

« Was gehort in meine Hausapotheke?

+ Wo bekomme ich Hilfe?

| ISERLOHN -

231 Datum: Dienstag, 20.02.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Cornelia Holtkamp | Gebiihr: kostenfrei

Erste Hilfe am Kihd/Babj

An diesem Abend wird ein kurzer, aber wichtiger Einblick in die MaBnahmen zur Ersten-
Hilfe bei Kindern bis 3 Jahren vermittelt. Es werden theoretisch und praktisch die wichtigs-
ten MaBnahmen fiir den Kindernotfall erlernt. Inhalte sind u.a.: MaBnahmen nach Sturz,
Bewusstlosigkeit, Vergiftungen, Verschlucken, Fieberkrampf, die Wiederbelebung und
vieles mehr.

232 Datum: Donnerstag, 29.02.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Felix Neuendorf | Gebiihr: kostenfrei

Greschwisterkonflikte

Ich hasse dich! - Ich Liebe dich!

Geschwister durchleben starke Gefiihle, wie etwa Freude, Konkurrenz, die Angst, bei den EI-
tern nicht mehr wichtig zu sein, aber auch starke Verbundenheit untereinander.

An diesem Abend wollen wir das Thema genauer unter die Lupe nehmen und eigene Wege
des Umgangs im Alltag entwickeln. Warum streiten sich meine Kinder standig? Wann soll(
oder muss) ich mich einmischen. Welche Bedeutung hat die Stellung in der Geschwisterreihe?

Vortrag und Diskussion — mit praktischen Tipps zum nervenschonenden Umgang mit der
+Hassliebe” unter Geschwistern.

233 Datum: Montag, 22.04.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei
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Bachuntersuchung

fur die ganze Familie

Auf Stromschnellem folgen tiefe Becken, bevor es dann liber einen Wasserfall steil in die
Tiefe geht. Kaum ein anderer Lebensraum bietet auf so engem Raum derart abwechslungs-
reiche Lebensrdume. Und die sind - auch wenn ihr es auf den ersten Blick vielleicht nicht
seht - voller Leben. Es lohnt sich also, einem Bach einmal so richtig auf den Grund zu gehen.

234  patum: Samstag, 01.06.24 | Zeit: 10.00 Uhr-12.30 Uhr
Leitung: Tim Graumann | Gebiihr: kostenfrei | Treffpunkt: Parkplatz Im Kiihl

Kreakiv ima Sommer

Elkern-Kind 3-5 Jahre

An diesem Nachmittag lassen wir unsere Kreativitdt mit sommerlichen Basteleien freien
Lauf. Ganz nebenbei und spielerisch wird dabei die Feinmotorik und Konzentration gefor-
dert und das alles bei ganz viel Spal3.

235 Datum: Donnerstag, 06.06.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Christina Westig | Gebiihr: kostenfrei

Folgendes Angebot findet im Katholischen Kindergarten St. Peter und
Paul, Schiittholzweg 4, 58640 Iserlohn statt. - Kooperationspartner
Interessierte fiir das folgende Angebot konnen sich auch

bei Dorothea Mika unter 02371/41196 oder per Mail an
kigapeterundpaul@gmx.de informieren und anmelden.

Spielgruppe ,Peter und Paul

Vater und Mitter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spall dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

236 Datum: Donnerstag, 18.01.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage | Leitung: Sigrid Jonas | Gebiihr: 32,- €

237 Datum: Donnerstag, 11.04.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Sigrid Jonas | Gebiihr: 40,- €
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Folgende Kurse finden im Familienzentrum AWO Kinderland,
An der Wiemer 1, Iserlohn statt. - Kooperationspartner
Interessierte fiir die folgenden Angebote kénnen sich auch direkt

bei dem AWO Familienzentrum Kinderland unter 02371/29152
oder per Mail kita-wiemer@awo-ha-mk.de informieren und anmelden.

vareﬁhsmv\d@. der

Familienberatungsstelle Caritas

Beratung und Therapie stehen unter einem besonderen Vertrauensschutz.
Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Datum: Freitags - Bitte vorher anmelden! D.i.es. ist ein regel-
Gebiihr: kostenfrei maéBiges Angebot.

Bewegung macht einfach Spos!

Unter diesem Molto bieten wir verschiedene
Nachmittage an.

238 Rille sind super!
Fur Kinder ab 3 Jahren mitk ecinem Elternteil
Datum: Donnerstag, 15.02.24 | Zeit: 15.15-16.15 Uhr

239 Ringe/Reifen entdecken!
Fur Kinder ab § Jahren mit einem Elkernteil
Datum: Donnerstag, 14.03.24 | Zeit: 15.15-16.15 Uhr

Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: kostenfrei

Spielgruppe fur Eltern und Kinder

a\b & MOMO\&QV\ Ein Einstieg ist jederzeit moglich

Es wird unter padagogischer Anleitung gemeinsam gespielt, gebastelt, gesungen und Spal}
gehabt. Die Kinder konnen erste soziale Kontakte kniipfen und die Eltern finden einen Ort
des Erfahrungsaustausches.

240  Dpatum: Mittwoch, 07.02.24 | Zeit: 15.15-16.45 Uhr
Dauer: 14 Nachmittage | Leitung: Lisa Meyer | Gebiihr: kostenfrei
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B b Leid

inder| Schliisselrolle Sprache!

. Kinder
ey Eldoy
— e

« Was ist Sprache iberhaupt?

« Was sind die Funktion und die Merkmale von Sprache?

« Wie verlaufen der Spracherwerb und die Entwicklung?

+ Wie ist der Zusammenhang zwischen Wahrnehmung/Bewegung und Sprache.

+ Was fiir eine Bedeutung haben Biicher?

« Welche Sprachauffélligkeiten/Sprachbesonderheiten kdnnen auftreten und was ist dann
zu tun?

Es wird praktische Bewegungsgeschichten, Sprachspiele und mundmotorische Ubungen

geben.

241 Datum: Donnerstag, 07.03.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

Windel Ade"

Wie Kinder brocken und dabei unterstikzt
werdein kénhnen

Ein Elternabend zur Sauberkeitserziehung

Im Laufe der ersten Jahre wird haufig die Frage gestellt, wie und ab wann versucht werden

kann, das Kind zu unterstiitzen, auf die Windel zu verzichten. Dabei spielen haufig Unsi-

cherheit und Sorge eine grof3e Rolle. Sie treten vor allem dann auf, wenn die Bemiihungen

nicht von Erfolg gekrént sind oder dem Kind immer wieder ein Missgeschick passiert. An

diesem Abend beschéftigen wir uns unter anderem mit folgenden Fragen:

+ Wie kdnnen Eltern den Entwicklungsschritt des ,Sauber- und Trockenwerdens” genauer
einordnen?

» Welche Voraussetzungen sind nétig, dass das Kind zur Toilette gehen kann?

+ Wie konnen Eltern ihr Kind bei seinem individuellen Prozess des ,Trocken- und Sauber-
werdens” unterstiitzen?

+ Wie kénnen Eltern mit Problemen in dieser Entwicklungsphase umgehen?

242  Datum:Dienstag, 12.03.24 | Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim| Gebiihr: kostenfrei

Haben Sie Fragen zu einem Angebot oder méchten

sich informieren, konnen Sie dies gerne unter:
@ AWO Familienbildung Hemer-Iserlohn

Tel. 02372/501885 oder per E-Mail unter

familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
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Folgende Kurse finden im AWO Familienzentrum Diirerstr. 49

in Iserlohn statt. - Kooperationspartner

Interessierte fiir die folgenden Angebote kénnen sich auch in dem
AWO FZ DiirerstraBe unter 02371/836595 oder per Mail an
kita-duererstrasse@awo-ha-mk.de informieren und anmelden.

Offene Beratungssprechstunde fir

Erziehungs- und Entwicklungsfragen

Beratung durch eine Diplom-Psychologin (Psychologische Psychotherapeutin). Die Bera-
tung ist unentgeltlich. Beratung und Therapie stehen unter einem besonderen Vertrauens-
schutz. Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Datum: Ab 09.01.24 | Zeit: 8.00-10.00 Uhr - sonst mit Terminabsprache
Gebiihr: kostenfrei

Griffbereit

Eltern und Kinder entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Das Programm Griffbereit richtet sich an Eltern mit und ohne Einwanderungsgeschichte mit
ihren Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Jahren. Griffbereit fordert die frihkindliche Ent-
wicklung durch konkrete kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine wichtige Grund-
lage zum Erwerb von Sprachkompetenz. Die Mehrsprachigkeit wird dabei als Potenzial der
Kinder aufgegriffen und die ganzheitliche Entwicklung gestarkt.

243 Datum: donnerstags | Zeit: 14.30-16.30 Uhr
Leitung: Sally Aslambouli | Gebiihr: kostenfrei

Resuchen Sie uns
auch im Internet

unter:
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i Ewemies Lok

“mder| Die kindliche Sexualibat

Sexualerziehung ist die padagogische Arbeit, die sich mit Fragen zur Liebe, Gefiihlen, Fort-
pflanzung, korperlicher Entwicklung und allen Formen der Sexualitdt und sexueller Lust
zum Erwachsenwerden beschéftigt.

Das Entdecken des eigenen Korpers ist wichtig fir die Identitatsentwicklung der Kinder.
Ihnen soll gentigend Spielraum zur Kérperwahrnehmung eingerdumt werden, gleichzeitig
brauchen sie aber klare Grenzen und Schutzrdume vor Grenzliberschreitungen.

Eine klare Sexualerziehung bildet wichtige Voraussetzungen, um Kinder stark zu machen,
Grenzen und eigene Bedirfnisse zu erkennen, selbst Grenzen zu setzen, und Schutz vor
Ubergriffen schafft.

244 Datum: Dienstag, 30.01.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Ein Mitarbeiter des Psychologisches Beratungszentrum Iserlohn-
Gebiihr: kostenfrei

IM{OMO\CL\M E,E&QS Mit Kinderbetreuung

- diese bitte vorab an-

KUJ' MV\d, Erhﬁ’.uhg! melden!

Einfach mal etwas Gutes fir sich selbst tun, der Hetze des Alltags entfliehen. Wie war’s mit
einer ,Mutter-Kind-Kur“? Was ist eine Kur, wie wird sie beantragt, was muss beachtet wer-
den, was ist mit meinem/n Kind/ern?

245  Dpatum: Mittwoch, 07.02.24 | Zeit: 15.00-15.45 Uhr
Leitung: Martina Schéfer | Gebiihr: kostenfrei

Werlkestakbt

fur Tageseltern

An diesem Abend mochten wir Erfahrungen austauschen und gemeinsam mit Herrn Nowak
Sorgen, Probleme oder sonstige Fragen besprechen und Lésungsansatze finden.

246 Datum: Donnerstag, 22.02.24 | Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Matthias Nowak | Gebiihr: 3,- € - bitte vor Ort bezahlen
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Wie schutze ich mein Kind |MitKinderbe:

Kinder} vor sexualisierter Grewalk? | Seit88

" ) N — bitte vorab
gl v Wie konnen Elkerin vorbeugen? anmelden

v Kmdt‘r"

Der Missbrauch an Madchen und Jungen ist ein Thema, das die Gemuter bewegt. Aber die
Berichterstattung in den Medien fiihrt auch oft zur Verunsicherung. Stimmt das wirklich
alles was wir da lesen? Was ist das eigentlich? Wer macht so was? Wo finde ich Rat und Hilfe?
Und was kénnen wir als Mitter und Vater tun, um unsere Kinder zu schiitzen, ohne ihnen
Angst zu machen?

Alle diese Fragen mochten wir in der allgemeinen Informationsveranstaltung aufgreifen
und mit lhnen und Frau Petra Zindler — Kriminalkommissarin der Polizei Méarkischer Kreis,
Kommissariat Vorbeugung - in den Bereichen der Gewaltpravention, erértern.

247 Datum: Mittwoch, 13.03.24 | Zeit: 14.30 Uhr
Leitung: Petra Zindler | Gebiihr: kostenfrei

Osterbacicerei

raffiniertes Osterqgeback - fir Mutter mit Kind

Wir wollen an diesem Nachmittag gemeinsam Zeit verbringen und backen.

248  Datum: Dienstag, 19.03.24 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Leitung: Erika Feigi | Gebiihr: Umlage vor Ort

Al

] | Fastenbrechen / Zuckerfest
\ /i Fur Elkern mit Kindern

Wir mochten gemeinsam Bayram /EID feiern.

Mit dem Fest des Fastenbrechens (Eid al-Fitr) beenden Muslime weltweit den Fastenmonat
Ramadan. Wir méchten lhnen dieses (Zucker-) Fest nachfeiern. Was ist Ihr Lieblingsessen
beim Fastenbrechen? Mit verschiedenen mitgebrachten Speisen verbringen wir einen un-
terhaltsamen, informativen und hoffentlich lustigen Nachmittag.

249 Datum: Donnerstag, 11.04.24 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Renate Heise, Kathi Ozkol | Gebiihr: kostenfrei

@ Hinweise zur Bezahlung finden Sie auf Seite 3.
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Aline Dassel/Pixabay

Film U‘.V\d Mit Kinderbetreuung

- diese bitte vorab

Diskussionsnachmittag | anmeldent

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosigkeit oberstes Gebot. Der Film ,Wege aus der
Briillfalle” vermittelt in einfachen nachvollziehbaren Schritten ein Konzept, mit dessen Hilfe
Eltern sich ohne Briillerei und Androhung von Gewalt durchsetzen kénnen und ihre Kinder
trotzdem respektvoll behandeln kénnen.

250  patum: Mittwoch, 17.04.24 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Barbara Eichhorn, Martina Schifer | Gebiihr: kostenfrei

Hoclkey macht Spcw

Was ist ockey und wie wird es gespiel&?
Kinder ab 4 Jahren lernen mit Tobias Effmert

Hockey kennenlernen - hierbei steht der Spal3 im Vordergrund. Wie wird der Schldger rich-
tig gehalten, der Ball gefiihrt und wie sind die Hockeyregeln — das méchten wir vermitteln.

251 Datum: Mittwoch, 24.04., 08.05., 15.05., 22.05.24 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Leitung: Tobias Effmert | Gebiihr: kostenfrei

Vaker basteln mibk thren Kindern

Heute kdnnen Véter sich Zeit nehmen, in gemiitlicher Runde mit Ihren Kindern ein Ge-
schenk fiir die Mutter zu basteln.

252 Datum: Freitag, 03.05.24 | Zeit: 14.30 Uhr
Leitung: Ute Straub, Martina Schéfer | Gebiihr: Materialumlage

_' _i" o . .
o, Bl Bilderbuchkine
e Fur Kinder im Alter von §-& Jahren,
v
Kennt lhr schon ein Bilderbuchkino?An diesem Nachmittag schauen wir uns eine spannende

Geschichte im,,Bilderbuch-Kino” an. Im Anschluss konnen die Kinder noch basteln oder malen.

253 Datum: Donnerstag, 16.05.24 |Zeit: 14.30 -15.30 Uhr
Leitung: Stefanie Fiihrer | Gebiihr: kostenfrei
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Erste Hilfe am Kind

Mit Teilnahmezertifilak

In unserem Erste-Hilfe-Kurs werden medizinische Grundkenntnisse und Sofortmafnah-
men vermittelt. Wir verkniipfen theoretische Grundlagen mit praktischen Ubungen.

254  Dpatum: samstag, 25.05.24 | Zeit: 9.00-16.00 Uhr
Leitung: Anja Kreuzer | Gebiihr: 42,- € - bitte vor Ort bezahlen

Fruhstuck und Experimentieren

Fur Kinder im Alter von 4-6 Jahren
mit Begleitung (Tah&e/OMkei/Oma/(}Pa)

Haben Sie Lust zusammen mit Ihrem Kind zu experimentieren?
Dann sind Sie bei uns genau richtig. An diesem Vormittag moéchten wir mit lhnen gemiitlich
friihstiicken und danach Experimente durchfiihren.

255  Dpatum: samstag, 08.06.24 | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Iris GroBe-Schnettker, Cigdem Ay | Gebiihr: Materialumlage

w] Eine musilkalische Stunde mit
Orff-Instrumenten

Fur Kinder ab 4 Jahren

Heute mochten wir bekannte und neue Orff-Instrumente ausprobieren und gemeinsam
musizieren.

256  Datum:Dienstag, 11.06.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Erika Feigi | Gebiihr: kostenfrei

Unsere Angebote sind offen fiir alle Interessierten
@ wie Tagespflegepersonen, Omas, Opas, Tanten,
Onkel, Nachbarn, Freunde etc...
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aprolaxid / ssiop Awwioy] o

Folgende Kurse finden in dem stadt. Familienzentrum
Abenteuerland, Elsterstr. 12, in Iserlohn statt.
- Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch bei Sabine
Landsiedel, Stadtisches Familienzentrum Abenteuerland,
Telefon: 02371/40695, Fax: 02371/771960, E-Mail: suemmern@kiga-iserlohn.de

Offene Beratungssprechstunde fiir

Erziehungs- und Entwicklungsfragen

Beratung durch eine Diplom-Psychologin (Psychologische Psychotherapeutin).
Die Beratung ist unentgeltlich. Beratung und Therapie stehen unter einem be-
sonderen Vertrauensschutz.

Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Zeit: Einmal im Monat von der ZfB Iserlohn | zwischen 10.00-12.00 Uhr
Termine: 16.01., 13.02., 12.03., 16.04., 14.05., 11.06., 09.07.24
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung bis 1 Woche vorher erforderlich!
Unter 02371/40695

Ballschule

Fur Kinder im Alker von 4-5 Jahren

Trainiert wird in erster Linie spielerisch. Es wird gedribbelt, gepasst und auf den Korb ge-
worfen. Es werden vielfiltige Ubungen zu einem bestimmten Thema, wie beispielsweise
dem Passen, durchgefiihrt.

In dem vielseitigen und altersgerechten Training sollen die Koordination und Beweglich-
keit der Kinder geférdert sowie die Kreativitat und die Teamfahigkeit gestarkt werden.
Die verschiedenen Spiele variieren zwischen Basketball spezifischen, aber auch grund-
legenden Ubungen, die die koordinativen Fahigkeiten und die generellen motorischen
Bewegungsabladufe schulen sollen.

257  Datum:Montag, 29.01.24 | Zeit: 14.00-15.00 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage | Leitung: Halina Kascha | Gebiihr: kostenfrei

@ Wenn Sie fiir uns als Kursleitung aktiv werden moéchten,

nehmen Sie einfach Kontakt auf.
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Kindertawnz

fur Kinder ab 3 Jahren

Der Kurs ist aufgebaut in 3 Phasen: BegriiBung, Erfahrungsphase und Entspannung am
Ende. Mit Materialien wie Tiichern und Instrumenten erhalten die Kinder die Méglichkeit,
sich in Tanz und Bewegung frei zu entfalten. Es werden leichte Choreographien erlernt,
Tanz-und Bewegungsspiele angeboten sowie verschiedene Entspannungsmaglichkeiten.

| ISERLOHN -

258 Datum: Freitag, 02.02.24 | Zeit: 14.15-15.00 Uhr | Dauer: 8 Nachmittage
Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei

Erste Hilfe am Kind

An diesem Abend wird ein kurzer, aber wichtiger Einblick in die MaBnahmen zur Ersten-
Hilfe bei Kindern vermittelt. Es werden theoretisch und praktisch die wichtigsten Ma3nah-
men fir den Kindernotfall erlernt. Inhalte sind u.a.: MaBnahmen nach Sturz, Bewusstlosig-
keit, Vergiftungen, Verschlucken, Fieberkrampf, die Wiederbelebung und vieles mehr.

259 Datum: Montag, 19.02.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Felix Neuendorf | Gebiihr: kostenfrei

?OL a / ETSO\EZ.VO&&]“" Mitbringen: Gemiitliche

. Kleidung und Rutschesocken
K LV\d."T()bQEO\S oder Hallenschuhe

Rennen, hipfen, kriechen, lachen und das alles mit dem Papa. Ein Nachmittag voller Spiel,
Spaf und Spannung erleben. Kommt vorbei, erlebt gemeinsam eine Menge Spal3. Einfach
auch Mal Blédsinn machen und rumtollen. Wenn der Papa wieder zum Kind wird. Fiir einen
kleinen Snack und Getranke wird gesorgt.

260  Datum: Samstag, 24.02.24 | Zeit: 14.00-16.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Uber Anregungen, neue Ideen, kreative Vorschlige etc.

freuen wir uns!
AWO Familienbildung, Feldstr. 42, 58675 Hemer,

E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de, Tel. 02372/501885
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Pravention skakt Schadensbegrenz.uhg

- kindgerechter Umgang mit den
neuen Medien

Die neuen Medien gehdren heutzutage zur Lebenswelt von Kindern. Altersgerecht einge-
setzt, kdnnen sie ein tolles Werkzeug sein. Leider gibt es aber auch viele Gefahren und
Risiken, mit denen sich zundchst einmal die Eltern auseinandersetzen missen. Daher geht
es im Rahmen eines Elternabends um die folgende Themen: Neue Medien in der Welt von
Kindern und Jugendlichen, Chancen / Risiken der neuen Medien, Kind- und jugendgerech-
ter Umgang mit Handy und Co., Medienkompetenz im Alltag.

2671  Datum: Dienstag, 19.03.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkerin mit Kinderin im Alker von 3-11 Mownaten

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

Willkommen Familie!!! In dieser Gruppe treffen sich Eltern — beziehungsweise ein Elternteil
- mit ihren Babys an flinf Vormittagen. Es geht in diesem Kurs um einen gelungenen Eltern-
Start und vielfaltige Moglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys ab drei bis ca. elf Monaten.
Es sind Raum und Zeit gegeben, sich lber die Erlebnisse und Verédnderungen in der neuen
Familie auszutauschen und Fragen zu Entwicklung, Erndhrung und Pflege des Babys u.v.m.
zu besprechen. Dariiber hinaus gibt es kleine Spielanregungen und die Méglichkeit zum ge-
genseitigen Erfahrungsaustausch der Eltern, sowie reichlich Kontaktmdglichkeiten der Babys
untereinander zu gleichaltrigen Kindern.

262  Datum:Freitag, 12.04.24 | Zeit: 09.30-11.00 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Christina Eckenbach
Gebiihr: kostenfrei — Ein Kursangebot Giber Elternstart NRW.

waldbaden

fur die ganze Familie

Ein Spaziergang im Wald ist mehr als nur ein Aufenthalt an der frischen Luft: Das gro3e
Griin hat einen gréBeren Einfluss auf Korper, Geist und Seele als vielen bewusst ist. In Ja-
pan gibt es sogar ein eigenes Wort dafir ,Shinrin-yoku”, was so viel wie Waldbaden be-
deutet. Also ab in den Wald und die Natur bewusst erleben und dabei SpaB haben.

263 Datum: Samstag, 04.05.24 | Zeit: 10.30 Uhr | Leitung: Tim Graumann
Gebiihr: kostenfrei | Ort: Treffpunkt Rupenteich, Iserlohn
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Warum sollten Kinder

kochen lernen?

Fur die Entwicklung eines gesunden Essverhaltens kommt es nicht nur darauf an, WAS die
Kinder essen, sondern wie sie mit dem Thema ,Essen” generell aufwachsen.

Was verbinden die Kleinen mit ,Essen”, wie kdnnen wir ihnen einen natiirlichen Umgang
mit Lebensmitteln nahebringen, warum sollten Kinder sich bei der Arbeit in der Kiiche
beteiligen?

| ISERLOHN -

Wir schauen an diesem Abend einmal tber den Tellerrand und sprechen lber diese und
viele weitere interessante Aspekte zum Thema Essen.

264 Datum: Dienstag, 14.05.2024 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

&;‘II jenzen tremg

Folgende Angebote finden in dem ev. Familien- 5 1 .
DAVID " . _
KINDERGARTEN

Sadeab

zentrum David Kindergarten Oestrich, Kirchstr. 4a,

Iserlohn statt. - Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im
Ev. Familienzentrum David Kindergarten, Tel. 02374 12129,
E-Mail: ev.kita.david-oestrich@tvb-is.de

Kritzelin, Makschen, Kineten,

Kreabkiv mik den Kleinsten im Alker
von 2-3 Jahren mit Begleitung

Mit verschiedenen Angeboten und vielféltigen Materialien werden wir kleine Kunstwerke
entstehen lassen und die Neugier der Kinder wecken.
Alle Nachmittage sind unabhangig voneinander und kénnen einzeln besucht werde.

265  Datum: Dienstag, 27.02.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
266  Datum: Dienstag, 05.03.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
267  Datum:Dienstag, 12.03.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr

Leitung: Christina Westig | Gebiihr: kostenfrei
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Kleine Menschen,

grofe Grefihle

Das Interesse von Kindergartenkindern am eigenen Koérper und am Korper des anderen
Geschlechts ist gro3. Schmusen, Kuscheln, Doktorspiele und Rollenspiele ,Vater-Mutter-
Kind”, Wickeln (auch von Betreuungspersonen) etc. gehéren zum Alltag in der Familie. Kin-
der sind neugierig und stellen Fragen, Eltern kennen dies sehr gut. Es ist daher notwendig,
Sicherheit im Umgang mit kindlichen korperlich-sexuellen Verhaltensweisen zu entwi-
ckeln. An diesem Elternabend wird der Schwerpunkt gelegt, Eltern Giber die psychosexuel-
le Entwicklung von Kindern im Alter von 0-6 Jahren zu informieren. Unter Anderem wird
erldutert, was alterstypische Ausdrucksformen sind und worin die Erwachsenensexualitat
sich abgrenzt. Es werden Beispiele von der Mitarbeiterin- der Beratungsstelle pro familia
Markischer Kreis- vorgestellt, wie eine Begleitung der Kinder erfolgen kann.

268  Datum: Dienstag, 13.02.24 | Zeit: 18.000 Uhr
Leitung: Patrizia Hiiltenschmidt | Gebiihr: kostenfrei

Walderleben

! ngh_ili}ﬂ_ﬁ

fur die ganze Familie

Das Motto heif3t ,Runter von den Wegen*, denn erst dann wird ein Ausflug in den Wald zu
einem echten Abenteuer. Nicht nur gibt es zwischen Buchen und Fichten jede Menge span-
nende Dinge zu entdecken, der Wald ladt auch zu manchen echten Rauberabenteuer ein.

269 Datum: Samstag, 20.04.24 | Zeit: 10.00-12.30 Uhr | Leitung: Tim Graumann
Gebiihr: kostenfrei | Ort: Rauhe Hardt / Aussichtpunkt Droschede

Niskiastenbauw

Amsel, Meise, Fink und Star sind jedes Jahr aus Neue auf Braut- und Wohnungssuche. Mit ei-
nem eigenen Nistkasten kann der bunten Vogelschar dabei unter die Fittiche gegriffen wer-
den. Also ran ans Werkzeug und die Armel hochkrempeln, um einen Nistkasten zu zimmern.

270  Datum: Samstag, 02.03.24 | Zeit: 10.00-12.30 Uhr | Leitung: Tim Graumann
Kosten: 7,50 Euro/Kasten | Ort: ev. David Kindergarten, Kirchstr., Iserlohn
Benotigtes Werkzeug: Kreuz-Schraubendreher, Hammer,

Sage (ggf. elektrisch)
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Folgende Angebote finden in dem ev. Familienzentrum
Droschede, Rauhe Hardt 1, Iserlohn statt.
- Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im
Ev. Familienzentrum Drdschede,
Telefon: 02374-70250, E-Mail: ev.kita.rauhehardt@tvb-is.de

QuanrFa-WingChun

fir Kinder ab 4 Jahren

Wir starken die Selbstbehauptung mit einer Menge Spal3.

2771  Datum: Samstag, 13.04.24 | Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Leitung: Eugen Fuchs | Gebiihr: kostenfrei

Bewequihngsintensiv, verhaltens-
kreativ oder auffallig?

Manches Kind sticht aus der Gruppe oder aus der Familie heraus, sei es durch tGibermafi-
ge Bewegungsfreude, starke Zuriickhaltung oder auch unangepasstes Verhalten. Aber ab
wann zahlen die kindlichen Verhaltensweisen zu den Auffélligkeiten oder gar zu Verhal-
tensstérungen? Was ist Charakter und Personlichkeit und welches Verhalten ist nicht mehr
tragbar? Diesen Fragen wollen wir an dem Abend auf den Grund gehen.

272  Datum: Mittwoch, 17.04.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

Trodelmariket
U der Turnhalle im Hubken
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o] Vom Wutausbruch

v o] zur Abendruhe”?

o Er ke

Aus meinem Arbeitsalltag als Schlafberaterin weil3 ich, dass Kinderschlaf auch jenseits des
ersten Lebensjahres fiir viele Eltern herausfordernd bleibt. Wahrend man zum Schlaf im ers-
ten Lebensjahr relativ viel im Internet findet, sieht es danach recht diinn aus. Ab 1 beginnt
die ,Autonomiephase”, dabei bringt sie ihre ganz eigenen Themen mit, die sich nicht nur
tagsuiber, sondern auch abends / nachts zeigen:

Lange Einschlafbegleitungen, Wut- & Frustausbriiche am Abend, vermehrtes nachtliches
Aufwachen oder Wachphasen, treten / schlagen wahrend der Einschlafbegleitung, Kind
schlaft eigentlich im eigenen Bett / Zimmer & liegt nachts wieder 6fter bei den Eltern. Kurz-
um ,Stress” am Abend oder in der Nacht. Mit diesem Themenabend md&chte ich mich den
einzelnen Punkten thematisch widmen. Als Schlafberaterin nach 1001kindernacht mochte
ich die elterliche Kompetenz starken, indem ich Wissen & Impulse vermitteln. Sodass Eltern
dem Schlaf ihrer Kinder wieder entspannt begegnen kénnen.

273  Datum:Dienstag, 23.04.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Kendra Rademacher | Gebiihr: kostenfrei

JKreabiv sein®

Kreativ ist unser heutiges Motto. Lasst uns unserer Kreativitat freien Lauf lassen. Ihr seid
gerne kreativ, probiert gerne verschiedene Materialien aus und das noch in Gesellschaft
anderer Kinder? Dann kommt vorbei und lasst uns einen bunten Nachmittag erleben. Bei
gutem Wetter findet das Angebot drauf8en statt. Lasst euch Uiberraschen

274  Kinder zwischen 4 und & Jahren mit Begleitperson
Datum: Donnerstag, 16.05.24 | Zeit: 14.00-15.30 Uhr

275 Kinder zwischen 2 und 3 Jahren mit Begleitperson
Datum: Donnerstag, 23.05.24 | Zeit: 14.00-15.30 Uhr

Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Osteraketion

im Naherholungsqebiet Droschede
mit dem Heimabverein
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Wy verstehen und Kinder bestarken, motivieren!

Das Kind steht immer im Hintergrund und zeigt in Gruppen sein Wesen und sein Potential
leider nicht. Es schmerzt dich, die Leisemaus immer allein und still zu sehen?

Warum verhalt sich das Kind so? An diesem Abend versuchen wird das Verhalten der Kin-
der zu ergriinden, Bediirfnisse zu verstehen und eigene Unsicherheiten abzubauen. Wir
setzen uns mit dem eigenen Druck auseinander, dass das Kind ,anders” sein sollte. Aber
auch in Einrichtungen sollten die Leisemduse bewusst wahrgenommen und eingebunden
werden. Praktische Ideen zeigen mégliche Zugange und Kommunikationswege.

276 Datum: Dienstag, 23.05.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

Folgende Kurse finden in der Ev. Kita Hand in Hand,
Schlesische Str. 73 in Iserlohn statt.

- Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen bei Irina Knaub,
Telefon: 02371/63696 oder E-Mail kita.handinhand@diakonie-mark-ruhr.de

Offene ‘S[orechs&umde

Erziehungs- und Famitiehbera&uv\g

Beratung fiir Erziehungs- und Entwicklungsfragen. Die Beraterin unterliegt
der Schweigepflicht.

Datum: Donnerstags einmal im Monat von der ZfB Iserlohn
22.02.(9.30-11.30 Uhr) | 25.04. (10.00-12.00 Uhr) | 16.05. (10.00-12.00 Uhr)
13.06. (9.00-11.00 Uhr) | Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung bis 1 Woche vorher erforderlich!
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Sing- und Sptethtreis

Fur Ellern-Kind ab 1 Jahr

Wir wollen an diesem Nachmittag in die Welt der Sing-Kreis-Spiele eintauchen. ,Neues”
kennenlernen und ,Altes” wieder entdecken mit viel Spal3. Gemeinsames Singen und Klat-
schen sind wichtige Fahigkeiten fiir die Sprache und auch fiir die Motorik.

Es handelt sich um Einzeltermine — Anmeldungen fiir 1 Termin sind moglich.

277 Datum: 20.02., 12.03., 09.04., 07.05, 11.06., 02.07.24 | Zeit: 14.30-15.15 Uhr
Leitung: Waldemar Knaub | Gebiihr: kostenfrei

Erste Hilfe am Kind

An diesem Nachmittag wird ein kurzer, aber wichtiger Einblick in die MaBnahmen zur Ers-
ten-Hilfe bei Kindern vermittelt. Es werden theoretisch und praktisch die wichtigsten MaR3-
nahmen fir den Kindernotfall erlernt. Inhalte sind u.a.: MaBnahmen nach Sturz, Bewusst-
losigkeit, Vergiftungen, Verschlucken, Fieberkrampf, die Wiederbelebung und vieles mehr.

278 Datum: Dienstag, 13.02.24 | Zeit: 14.00 Uhr
Leitung: Felix Neuendorf | Gebiihr: kostenfrei

Info-Veranstaltuing
zum Thema ,Angste"

Datum: Montag, 04.03.24 | Zeit: 14.30 Uhr
Leitung: Corinna Mayer-Konig| Gebiihr: kostenfrei
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- kindgerechter Umgang mit den
neuen Medien

Die neuen Medien gehdren heutzutage zur Lebenswelt von Kindern. Altersgerecht einge-
setzt, kdnnen sie ein tolles Werkzeug sein. Leider gibt es aber auch viele Gefahren und
Risiken, mit denen sich zunachst einmal die Eltern auseinandersetzen muissen. Im Rahmen
eines Elternabends schauen wir uns das Thema ,Neue Medien” genauer an und reden unter
anderem lber folgende Themen: Neue Medien in der Welt von Kindern und Jugendlichen,
Chancen/Risiken der neuen Medien, Kind- und jugendgerechter Umgang mit Handy und
Co., Medienkompetenz im Alltag.

280  Datum: Dienstag, 12.03.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

Trodelmariet
LRund ums Kind®

ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkerin mik Kindern im Alker von 3-11 Mownaten

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

In dieser Gruppe treffen sich Eltern bzw. ein Elternteil mit ihren Babys an 5 Vormittagen. In
diesem Kurs geht es um die vielfaltigen Maglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys ab 3
Monaten bis ca. 11 Monaten. Im gemeinsamen Spiel begleitet von ersten Liedern, erfahrt das
Baby Zuwendung, Warme und Geborgenheit, so dass die Bindung zwischen Mutter/Vater
und Kind positiv unterstiitzt wird. Dartiber hinaus kénnen die Babys Kontakt zu gleichaltrigen
Kindern kniipfen. Wahrend des Kurses ist auch ausreichend Zeit sich Gber die Erlebnisse und
Veranderungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zur Entwicklung, Erndhrung
und Pflege des Babys zu besprechen.

281  Datum: Montag, 11.04.24 | Zeit: 09.00-10.30 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Patricia Schaaf
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW.
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Gesunde Ernahrung - viel mehr

als nur eine Nahrungsaufnahme

Bei dem Thema ,Gesunde Erndhrung” denken viele oft an Obst, Gemuse und weitere Le-
bensmittel. Sich gesund zu erndhren, bedeutet aber viel mehr, dazu zahlt vor allem der Um-
gang mit dem Thema ,Essen”. Schauen wir also einmal Gber den Tellerrand und reden an
diesem Abend Uber interessante Aspekte zum Thema Essen, z.B. wie fordere ich innerhalb
der Familie ein gesundes Essverhalten, warum entwickeln wir Vorlieben oder Abneigungen
gegenuber bestimmten Lebensmitteln, welche Rolle spielen unsere Gedanken und Gefiih-
le, wenn es um Essen geht. Wie schaffe ich eine gute Atmosphdre fiir eine Mahlzeit?

282  Datum: Dienstag, 16.04.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

Lebhafte Bewequng am Samstag

Fur Elkern mik Kind ab 3 Jahren

Laufen, werfen, springen, alles wird uns gelingen. Wir werden einfach eine tolle Zeit haben.

283  Datum:Samstag, 20.04.24 | Zeit: 10.00-11.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

-r.’:1lf 2 =) ':-JZ'IQ; e A
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Elkern-Kind-Aktion
Gresunde Snacks fir Kinder

An diesem Nachmittag probieren wir neue Rezepte aus und stellen gemeinsam kleine Kost-
lichkeiten gemeinsam her.

284 Datum: Dienstag, 23.04.24 | Zeit: 14.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei
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Screening der Kinder

Datum: Dienstag, 09.04.24 | Zeit: 8.30 Uhr
Leitung: Bionda van Corler | Gebiihr: kostenfrei

| ISERLOHN -

Kigo-Plus
Kinderqgottesdienst
th der Kita

(Ober)Leben i der Steinzeit

Fur Kinder mit thren Vatern/Ersatzvakern

Wie war das eigentlich, vor gerade einmal 10.000 Jahren, als es noch keine Hauser mit Zen-
tralheizung, Strom sowie Supermarkte gab? Wie haben es unsere Vorfahren in der Steinzeit
geschafft, taglich etwas zu Essen zu haben und nicht zu erfrieren? Einen kleinen Einblick in
die Friihzeit der Menschheit gibt diese Wanderung durch den Seilerwald, bei der auch selbst
probiert und gebaut werden soll.

285  Datum: Samstag, 08.06.24 | Zeit: 10.00-12.30 Uhr
Leitung: Tim Graumann | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: Wanderparkplatz Teichstr. Iserlohn

Bitte beachten Sie auch die Angebote des

A0 Awo Bildungsforums in den Bereichen
der Schulabschliisse und allgemeinen
und politischen Weiterbildung.

AWO Bildungswerk Sauerland e. V,
Peterstr. 15, 58636 Iserlohn
Tel.: 02371 29277 - Fax: 02371 29277
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Anschlussqualifizierung von

Kindertagespflegepersonen 160+

Tagesmitter und -vater sind in den letzten Jahren zu einer verlasslichen Saule der Kinder-
betreuung geworden. Neben den Kindertagesstatten sind auch in der Kindertagespflege
die Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern bis zum Schuleintritt feste Grof3en.
Um die Qualitdt der Kindertagespflege zu verbessern und zu starken, hat das Deutsche
Jugendinstitut (DJI) die bisherige Ausbildung neu konzipiert und im QHB, dem Kompe-
tenzorientierten Qualitdtshandbuch Kindertagespflege, veréffentlicht. Nach diesen Vor-
gaben bilden wir aus, nach erfolgreich bestandener Lernergebnisfeststellung erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat.

Die tatigkeitsbegleitende Qualifizierung 160+ umfasst 140 Unterrichtsstunden, hinzu
kommen 40 Selbstlernstunden. In der Regel finden die Qualifizierungsstunden freitags
von 15:45-19:15 Uhr und samstags von 8:45-16:00 Uhr statt. Der genaue Ablauf wird noch
bekannt gegeben.

Eine parallele Kinderbetreuung wird bei Bedarf angeboten, bitte sprechen Sie uns an. Es
handelt sich um eine Veranstaltung in Kooperation mit den Jugendamtern Markischer
Kreis und Liidenscheid, dem Verein fiir Tages- und Pflegeeltern (TUPF) und dem AWO-Kin-
dertagespflegebdiro.

Datum: Freitag, 02.02.24 | Zeit: 15:45-19:15 (Fr.) | 8:45-16:00 (Sa.)
Dauer: 140 Unterrichtsstunden + 40 Selbstlernstunden

Leitung: Anica Broker | Gebiihr: 1.300,00 € (wird u. U. vom zustandigen
Jugendamt bezuschusst, bitte nehmen Sie Kontakt auf)

Ort: AWO-FBS Liidenscheid, Christine- Schnur-Weg 3

Gesundheil, Bewegung & Entspannung
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Die folgenden Kurse 286 bis 288 finden in der
AWO Turnhalle, Stennerstraf3e 10a statt.
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Gezielte Kraftigungstibungen fir Riicken-, Bauch und Beckenbodenmuskulatur bilden die
Grundlage dieser Gymnastik. Mit Hilfe gezielter Kréftigungs- und Dehnungsiibungen fir
den Riicken werden Muskelverspannungen, Muskelschwédchen und Schmerzen langfristig
entgegen gewirkt. Unter Einsatz von Pezzi-Ballen und Therabandern ist es das Ziel, eine
bessere Korperhaltung sowie eine Schmerzminderung zu erlangen.

286 Datum: Mittwoch, 10.01.24 | Zeit: 17.00-18.00 Uhr | Dauer: 10 Nachmittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 35,- €

287 Datum: Mittwoch, 10.04.24 | Zeit: 17.00-18.00 Uhr | Dauer: 8 Nachmittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 28,00 €

Gjmv\asﬁk‘

fur Paare und Einzelpersonen

Durch gezielte Ubungen und Riickentraining werden Kérperhaltung und Beweglichkeit
verbessert, Wirbelsdule und Gelenke entlastet. Unser Wohlbefinden steigt und es entwi-
ckelt sich mehr Spal3 und Freude an der Bewegung.

288 Datum: Montag, 15.01.24 | Zeit: 20.00-20.45 Uhr
Dauer: 16 Abende | Leitung: Kornelia Lemke | Gebiihr: 48,- €

wie Tagespflegepersonen, Omas, Opas, Tanten,

: Unsere Angebote sind offen fiir alle Interessierten
Onkel, Nachbarn, Freunde etc...
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Folgende Kurse finden in der Turnhalle des Deutschen Roten Kreuz,

Kreisverband Iserlohn e.V., Karnacksweg 35 a, Iserlohn statt.

4
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Gezielte Kraftigungstibungen fiir Riicken-, Bauch und Beckenbodenmuskulatur bilden die
Grundlage dieser Gymnastik. Mit Hilfe gezielter Kréftigungs- und Dehnungstibungen fir
den Riicken werden Muskelverspannungen, Muskelschwédchen und Schmerzen langfristig
entgegen gewirkt. Unter Einsatz von Pezzi-Billen und Therabandern ist es das Ziel, eine
bessere Korperhaltung sowie eine Schmerzminderung zu erlangen.

289  Datum: Montag, 08.01.24 | Zeit: 19.00-20.00 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Birgitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 48,- €

290 Datum: Montag, 08.04.24 | Zeit: 19.00-20.00 Uhr | Dauer: 8 Abende
Leitung: Birgitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 38,40 €

291  Datum: Mittwoch, 10.01.24 | Zeit: 18.30-19.30 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Birgitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 48,- €

292 Datum: Mittwoch, 17.04.24 | Zeit: 18.30-19.30 Uhr | Dauer: 8 Abende
Leitung: Birgitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 38,40 €

Seniorenfit

In diesem Kurs werden leichte Kraftigungs- und Koordinationsiibungen durchgefiihrt. Ziel
ist es das Gleichgewicht zu starken und die Bewegungsfihigkeit zu verbessern. Die Ubun-
gen werden im Stand und im Liegen durchgefiihrt.

293 Datum: Dienstag, 09.01.24 | Zeit: 11.00-12.00 Uhr | Dauer: 10 Vormittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 48,- €

294 Datum: Dienstag, 09.04.24 | Zeit: 11.00-12.00 Uhr | Dauer: 8 Vormittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 38,40 €

@ Bitte beachten Sie die unterschiedlichen

Veranstaltungsorte.

56



Tromwmelin

Fur ein Kind (4-6 Jahre)
ml wit Elkernteil /Ersakzelbterin

Trommeln ist schon seit Jahrhunderten von Jahren ein Weg der Kommunikation. Trommeln
ist Uberbringer von Nachrichten und einfach ein Instrument der Naturvélker, um seine Le-
bensfreude auszudriicken. Das wollen wir an diesem Samstag auch ausprobieren, dabei
neue Erfahrungen sammeln und gemeinsam viel Spal3 haben.

295 Datum: Samstag, 25.05.24 | Zeit: 10.00-10.45 Uhr

296 Datum: Samstag, 25.05.24 | Zeit: 11.00-11.45 Uhr
Leitung: Ulf HeBe | Gebiihr: kostenfrei

Informationen zu dem Angebot erhalten Sie auch bei

Sabine Landsiedel, Stadtisches Familienzentrum Abenteuerland,
Elsterstr. Iserlohn, Telefon: 02371/40695, Fax: 02371/771960,
E-Mail: suemmern@kiga-iserlohn.de

dsetzerg schafers

Am Burgberg 2

[ 58642 Iserlohn
, 02374.9385-0

” : ! N info@geldsetzer.de

—
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Anmeldung G:H;m

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende(n) Kurs(e) an:

Kurs-Nr. Titel Kursbeginn Kursgebiihr
ab
ab
Name:
Vorname: Geb.Dat.:
Name Kind: Geb.Dat.:

Vorname Kind:

(Bitte nur ausfiillen bei Eltern-Kind-Angeboten oder Inanspruchnahme der
kursbegleitenden Kinderbetreuung.)

Einrichtung:
Zustandiges Jugendamt:

(Bitte nur ausfiillen bei Fort- und Weiterbildungen)

Str./Hausnummer:
PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen (s. Programmbheft, S. 3) an.

Datum/Unterschrift

(Awo_

Barkischor Krein



