Vor- und Nachbereitung:
Unsere therapeutische Kette

Wir bereiten Sie in Beratungsgesprachen auf Ihre Kur
vor. Wir kldren mit Ihnen Ihre Erwartungen, Wiinsche
und zeigen Ihnen Angebote und Moglichkeiten Ihrer
Kureinrichtung auf.

Die aktive Mitwirkung und Ihre Therapiebereitschaft
sind Voraussetzungen fiir eine gelungene Kur, im Sinne
eines ganzheitlichen Therapiekonzeptes fiir Kérper, Geist
und Seele.

Um nach der Kur nicht ,,in den alten Trott" zuriick zu
fallen, lernen Sie wahrend des Kuraufenthaltes u.a. auch
Ihr Verhalten in Familie, Verwandtschaft, Haushalt und
Beruf positiv zu verdndern. Eine Kur gibt Ihnen die Mog-
lichkeit Ihrem Leben eine neue Ausrichtung zu geben.

Zur Sicherung eines lang anhaltenden Kurerfolges

begleiten wir Sie auch nach der Kur mit Rat und Tat. Wir
kennen vielfdltige Moglichkeiten an Ihrem Wohnort mit
Gruppen, Beratungsstellen und anderen Einrichtungen.

Sprechen Sie uns an: Wir sind fiir Sie da!
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Montag bis Donnerstag:
9:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:00 Uhr

Kostenlose Beratungsstelle fiir
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AWO Kraft tanken —
ins Gleichgewicht kommen
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Gesunde, ausgeglichene Menschen konnen ihren Alltag
besser bewadltigen. Gesunde und zufriedene Kinder
lernen besser in der Schule.

Miitter - und auch Vater - sind hdufig mehrfach belastet
durch Kindererziehung, Partnerschaft, Haushalt, Beruf -
oft pflegen sie zusatzlich Angeharige.

Weitere belastende Faktoren sind: Sorgen um den
Arbeitsplatz, Termindruck, finanzielle Probleme, Fehl-
erndhrung, Erziehungsschwierigkeiten, Verhaltensauf-
falligkeiten bei Kindern, Verlust des Partners durch
Trennung, Scheidung oder Tod.

Nun heilt es vorbeugen, um drohende, oft auch chronische
Krankheiten zu vermeiden und das Gleichgewicht eines
jeden Familienangehdrigen wieder herzustellen.

Beantragung und Vermittlung
von Kurplatzen

Wir informieren als Beratungsstelle des

Deutschen Miittergenesungswerkes iiber die
Behandlungsmaglichkeiten in ausgewahlten und
qualitatsgepriiften Kliniken. Unter Beriicksichtigung
Ihrer Bediirfnisse wdhlen wir mit Ihnen eine

Klinik ftir Sie und Ihre Kinder aus und reservieren
einen Kurplatz bis zur rechtzeitigen vollsténdigen
Kosteniibernahmezusage der Krankenkasse.

Wir halten alle ndtigen Antragsformulare fiir Sie bereit.

Der Gang zum Hausarzt bzw. Kinderarzt ist Ihre einzige
Aufgabe. Ihr Arzt bescheinigt Ihnen auf dem jeweiligen
Antragsvordruck die medizinische, meist auch sozial-
medizische Notwendigkeit der KurmaRBnahme. Wir
bendtigen diese drztlichen Unterlagen zur Beantragung
bei der Krankenkasse von lhnen zuriick.

Wir beraten Sie bei der Versorgung Ihrer Familie wahrend
der Kur und vermitteln gegebenenfalls Kurzzeitpflege-
pldtze fiir Angehorige oder Hilfestellung im Haushalt.

Wir begleiten Sie wdhrend der gesamten Beantragung.

Rechtliche Grundlagen
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Eine gesunde Familie spielt fiir den Gesetzgeber eine
besondere Rolle, weshalb er das Recht auf eine medizi-
nisch begriindete , Mutter-/Vater-Kind-Kur" im Sozial-
gesetzbuch und im Leistungskatalog der Krankenkassen
festgeschrieben hat.

Kosten

In diesem Fall werden die Kosten der Behandlung ein-
schlieBlich Unterkunft, Verpflegung und Anwendungen in
einer ,Mutter-Vater-Kind-Kurklinik" fiir die Dauer von
drei Wochen von den gesetzlichen Krankenkassen getra-
gen. Der Eigenanteil je Erwachsener (ab 18 Jahre) betragt
zur Zeit 10 Euro pro Tag. Wir beraten Sie gerne bei einer
maglichen Hartefallregelung (Befreiung bei der Kranken-
kasse). Die Reisekosten werden fast vollstandig von der
Krankenkasse erstattet. Die KurmaBnahme darf vom
Arbeitgeber nicht auf den Urlaub angerechnet werden.

Wenn die Kinder schon schulpflichtig sind

Die meisten Kurhduser bieten Hilfe bei der Hausauf-
gabenbetreuung oder sogar Schulunterricht fiir [hre
Kinder an. Sie sind also nicht zwingend auf eine Kur in
den Ferien angewiesen. Die Bewilligung der Kur durch
die Krankenkasse dient als Vorlage bei der Schule.
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