Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Hagen - Markischer Kreis

AWWO

Beratungsstelle fiir
Schwangerschafts-probleme und
Familienplanung

Dodterstr. 1
58095 Hagen
Telefon: 02331 /30 696 10
Fax: 02331 /30 696 15
schwangerschaftsberatung@awo-ha-mk.de

Zu welchen Themen beraten wir?

Bundesstiftung "Mutter und Kind — Schutz des
ungeborenen Lebens":

Schwangere Frauen aus Hagen kdnnen in
schwierigen finanziellen Situationen (geringes
Einkommen, SGB Il, AsylbLG, Wohngeld,
Kinderzuschlag, ...) bei uns finanzielle
Unterstlitzung aus der Bundesstiftung
beantragen.

Sexualitdt, Familienplanung und Verhiitung:

Wir beraten Sie Uber unterschiedliche
Methoden der Empfangnisverhiitung, ihre
Wirksamkeit und ihre Vor- und Nachteile in
unterschiedlichen Lebensphasen. Frauen mit
geringem Einkommen haben die Moglichkeit
eine Kostenlbernahme fiir Langzeit-
verhitungsmittel bei uns zu beantragen.

Schwangerschaft und Familie:

Die Zeit rund um die Schwangerschaft ist haufig
eine der aufregendsten im Leben. Wir sprechen
mit lhnen Uber Ihre Lebenssituation und
Anspriiche wahrend der Schwangerschaft (z.B.
Mutterschutz, Kiindigungsschutz,
Geburtsvorbereitung, ...) und nach der Geburt
(z.B. Elternzeit, Elterngeld, Betreuung durch
eine Hebamme, ...).

Da mit den Themen Schwangerschaft, Geburt
oder Leben mit einem Kind jedoch auch Angste
und Sorgen verbunden sein kdnnen, bieten wir
Ihnen bei Bedarf auch psychosoziale Beratung
an.

Unsere Beratung ist kostenlos, unterliegt der
Schweigepflicht und kann auf Wunsch auch
anonym durchgefiihrt werden.



