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Ba\bjs&&ervermé&ﬁung

Wenn Sie auf der Suche nach einem geschulten Babysitter sind
melden Sie sich einfach bei uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

AWO Familienbildung
FeldstraBe 42 | 58675 Hemer | Telefon 02372-501885
E-Mail: familienbildung-hemer @ awo-ha-mk.de




B Allgemeine Hinweise

Das Programm umfasst die Monate August bis Dezember 2024. In den Ferien vom 14.10.24 bis zum
25.10.24 und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.

Eine schriftliche Anmeldung bzw. per Fax oder E-Mail ist fiir alle Kurse und Veranstaltungen erforderlich.
Sie konnen sich personlich, schriftlich, telefonisch bei Silke Ittershagen-Becker unter Hemer
02372/501885, unter der Fax.-Nr. 02372/501884 oder per Post AWO Familienbildung, Feldstr. 42,
58675 Hemer, per E-Mail: familienbildung-hemer @ awo-ha-mk.de anmelden. Hier werden auch
die Anmeldungen fiir Iserlohn entgegengenommen.

Eine schriftliche Bestatigung der Familienbildungsstatte erfolgt nicht. Voranmeldungen sind un-
bedingt erforderlich, da infolge begrenzter Teilnehmerzahl die Personenanzahl vor Kursbeginn
bekannt sein muss. Melden Sie sich spater als 1 Woche vor Kursbeginn wieder ab, miissen Sie die
Kursgebihr trotzdem bezahlen.

(Achtung — Neue Bankverbindung)
Bitte (iberweisen Sie die Kursgebihr auf das Konto Sparkasse an Volme und Ruhr,
IBAN: DE59 4505 0001 0000 0170 46, BIC WELADE3HXXX unter Vermerk der Kursnummer.
Weiterhin besteht die Mdglichkeit, am ersten Kurstag bei der Kursleitung oder bei Frau Ittershagen-
Becker bar zu bezahlen.

Bei Vorlage eines Sozialpasses, eines Birgergeld- oder Wohngeldbescheides erhalten Sie fiir Eltern-
oder Eltern-Kind-Kurse eine Ermafigung. Bitte sprechen Sie uns.

Fur Beschadigungen oder Verlust personlichen Eigentums kann keine Haftung tibernommen werden.

Die Ruckerstattung gezahlter Kursgebtihren erfolgt nur, wenn der Kurs nicht stattfindet. Die Ruck-
erstattung von Geblihren bei Abbruch des Kurses oder bei nicht in Anspruch genommenen einzel-
nen Kursstunden ist grundsatzlich nicht moglich.

Die folgenden Hinweise geben einen Uberblick, was mit Ihren personenbezogenen Daten passiert,
wenn Sie sich firr unsere Kursangebote anmelden. Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit
denen Sie personlich identifiziert werden kénnen.

Wir entnehmen |hre Daten der von lhnen ausgefiillten und unterschriebenen Anmeldekarte, bezie-
hungsweise der Teilnehmerliste des Kurses. Eine elektronische Speicherung erfolgt nicht. Es werden
nur personenbezogene Daten erhoben, die fir die reibungslose Durchfiihrung, Abrechnung und Be-
legung von Kursangeboten gegeniiber dem Land bendétigt werden. Anmeldekarten werden nur fir
das laufende Kursjahr aufbewahrt. Die Aufbewahrungspflicht fiir Teilnehmerlisten betréagt zehn Jahre.
Weitergehende Hinweise zum Datenschutz erhalten Sie auf der Homepage https://awo-ha-mk.de/
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B Veranstaltungsorte

Familienzentrum AWO Familienzentrum AWO
Ruth-Grohe-Haus Am Lobbeckenkopf 30
FeldstraBBe 42 Kooperationspartner

Kooperationspartner

Die abweichenden Veranstaltungsorte bei unseren Kooperationspartnern
sind vor den Angeboten in farbigen Kastchen angegeben.

Wenn Sie Fragen haben, nehmen Sie gerne Kontakt auf.

AWO Familienbildung, Feldstr. 42, 58675 Hemer,

E-Mail: familienbildung-hemer @ awo-ha-mk.de Tel- 02372/501885

B Rildnachwels

AWO | www.adobestock | Titelseite @ Pixxs, @ Patrizia Tilly, @ nakedking |
Babysittervermittlung @ Hans-J6rg Nisch | 600, 603 @ K.F.L. | 601, 602, 713 @ Yantra | 604, 611,
617,709, 735, 741, 743, 773 @ Trueffelpix | 607, 704, 722 @ Ghen | 608, 756, 770, 708 @ DOC
RABE Media | 720, 729 @ Pixxs | 609, 610, 706, 740, 744 @ nakedking | 612, S.17, @ DOC RABE
Media | 615, 619 @ Gina Sanders | 618, 628 @ Daniel Ernst | 620, 725, 727, 754, 755, 766, 767,
771 @ Jiri Hera | 622, 750, 760, 775, 710, 784 @ drubig-photo | 623, 778, 780, 781, 787 @ Robert
Kneschke | 626, 627 @ Ideenkoch | 700-701, 714, 733, 734, 763, 774 @ lunaundmo | 702, 703,
716 @ Taiga | 707, 613, 746, 747, 765 @ THesIMPLIFY | 712, 728 @ unikat | 772 @ vishnukamar |
717,779 @ Robert Kneschke | 721, 749, 757 @ Jeanette Dietl | 723, 758 @ Longjourneys | 724 @
Marzanna Syncerz | 730, 731, 732, 776 @ Ana Blazic Pavlovic | 736 @ Konstantin Yuganov | 745
@ virinaflora | 748 @ @ VRD | 752 @ Stefanie Lindorf | 762 @ VRD | 768, 769 @ alphaspirit | 777
@ senina | 783 @ jiris
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Angebot der Stadt Hemer /?\
(Fit fiir Familie und Schwangerenberatungsstelle) ,\
und der AWO Familienbildung o)

fiir

Fiir Babys und Kleinkinder bis 2 Jahre

Vater und Mutter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln, lachen zusammen und haben viel Spaf3 dabei.

600  Dpatum: Montag, 02.09.24 | Zeit: 9.30-11.00 Uhr
Dauer: 10 Vormittage | Leitung: Christina Eckenbach
Gebiihr: kostenfrei | Ort: Raum 234, Nelkenweg 5, Hemer

Folgende Kurse finden in der stadtischen
Kindertageseinrichtung,Sternenburg”, FAMILIENZERTRYN
Sternstr. 10 in Hemer statt. - Kooperationspartner

Spiei.gmppe ,,Sizemschv\uppew‘

Fur Kinder ab einem Jahr

Vater und Mdtter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spa8 dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

601 Datum: Dienstag, 27.08.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 12 Nachmittage
Leitung: Andrea Meyer zur Capellen | Gebiihr: 48,- €

602  Datum: Freitag, 30.08.24 | Zeit: 8.30-10.00 Uhr | Dauer: 12 Vormittage
Leitung: Andrea Meyer zur Capellen | Gebiihr: 48,- €

@ Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Veranstaltungsorte.



Folgende Kurse finden in der stadtischen
Kindertageseinrichtung, Die Rauberbande”
Birkenweg 77 in Hemer statt. - Kooperationspartner

Mini-Rauber-Club

Fur kleine Mini-Rauber
ab ¥ Monaten

Véater und Mtter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spa8 dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

603  Datum:Freitag, 23.08.24 | Zeit: 8.30-10.00 Uhr
Dauer: 11 Vormittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 44,- €

ifr‘“ 'éF; Kiy\derweﬁeh - Die Gruppe kann bis
En2iErune; | . zum Kindergartenein-
_‘E;mﬂw M@.dbéh%’@&éh tritt bestehen bleiben.

Smartphone, Spielkonsole & Co sowie das Internet bestimmen immer mehr unseren Alltag.
Von den virtuellen Medien geht ein unwiderstehlicher Reiz aus, nicht nur fiir unsere Kinder.
An diesem Abend widmen wir uns dem Thema Medien.

+ Welche Medien gibt es?

« Wieviel sollte ein Kind in welchem Alter nutzen diirfen?

+ In welchem Mafe sind Medien in Ordnung?

« Ab wann wird es zu viel?

« Woran erkenne ich, dass es fur mein Kind zu viel ist?

Die Vielfalt der Medien und auch die Coronakrise hat vieles verandert. Ab wann wird es
sogar gefahrlich und wie entgegnen wir diesen Schwierigkeiten. All dies schauen wir uns
an diesem Abend an.

604 Datum: Dienstag, 05.11.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Herrn Jonas Stieglitz, Telefon: 02372 /551773

@ Anmeldungen und Informationen zu den Kursen bei
und E-Mail: J.Stieglitz @ hemer.de




Prager-Eltern-Kind-Programm (pexie)

Spiel und Spass durch Bewegqung
e all fur Babys im 1. Lebensjahr

PEKIP ist eine Gruppe fur Eltern (Vater oder Mitter) mit ihren Babys ab ca. der 8.-12.

Lebenswoche bis zum ersten Lebensjahr, in der

« die Babys nackt in ihrer Entwicklung durch vielfdltige Spiel-, Sinnes- und Bewegungs-
anregungen begleitet und gefoérdert werden.

» dem Kind friihe soziale Kontakte zu Gleichaltrigen erméglicht werden.

« die Eltern-Kind-Beziehung vertieft wird und den Eltern konkrete padagogische Hilfe-
stellung gegeben wird.

« die Eltern die Mdglichkeit erfahren, einander kennen zu lernen und sich auszutauschen.

Die Gruppe (max. 8 Teilnehmer) trifft sich einmal wochentlich fiir 90 Minuten in einem gut

beheizten Raum in Hemer am Sauerlandpark.

605 Anmeldungen und weitere Infos bei:
Danah Dettmann | Kindheitspadagogin mit PEKiP-Zusatzausbildung
Tel. 0175/8611156, E-Mail: d.dettmann-pekip @ web.de

Einstiegsangebot in die Familienbildung

mik dem Schwerpunit Babjmassage

Kostenloses Angebot fiir Eltern mit Kindern im Alter von 5-16 Wochen

Liebe, die unter die Haut geht - Sanfte Massagen fiir eine starkere Bindung

Bei einer Babymassage findest du zusammen mit deinem Baby einen Moment der Ruhe
und Geborgenheit. Im Kurs kannst du dich auf eine liebevoll gestaltete Umgebung und
eine entspannte Atmosphare freuen. Du lernst die Grundlagen der Babymassage, damit du
wertvolle Massagetechniken sicher und effektiv bei deinem Baby anwenden kannst.
Insgesamt ist die Babymassage eine ganzheitliche Methode, die nicht nur eine starke, lie-
bevolle Verbindung zwischen Eltern und Kind, sondern auch die Gesundheit fordert.

606 Datum: Donnerstag, 29.08.24 | Zeit: 10.45-12.15 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Danah Dettmann
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW
Ort: Der Kurs findet direkt am Sauerlandpark statt
(Nelkenweg 1-3, in dem Gebaude, wo sich auch die Biicherei befindet)

Folgende Kurse finden im Familienzentrum
AWO Ruth-Grohe-Haus, Feldstr. 42 in Hemer statt.
- Kooperationspartner
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Kinder

Erziehungs- und Famittehbera&uhg

Beratung und Therapie stehen unter einem besonderen Vertrauensschutz.
Die Beraterin der zfb, Frau Beate Hahn, unterliegt der Schweigepflicht.

Zeit: jeden zweiten Montag ab 8.30 Uhr
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung erforderlich!

Familiencafé

Austausch und Begegnung fir Familien

Treffpunkt fir Familien mit Kindern im AWO FZ Ruth-Grohe-Haus zum gemeinsamen Aus-

tausch und gemeinsamen Tun.

607 Das Familiencafé findet immer jeden Samstag im Monat statt.
Jedes Café bekommt ein anderes interessantes Thema als Eltern-Kind-
Aktion mit einem kleinen Snack. Um Anmeldung wird gebeten.

& e

Suchen Sie manchmal nach Anregungen und Lésungen fiir die alltdglichen Situationen im
Umgang mit ihrem Kind? Vielleicht beschaftigen Sie sich mit Fragen wie:

+ Schnullerentwéhnung

- Ubergang von der Kita zur Schule

+ Essverhalten

+ Wutausbriiche

+ Alle Belange zum Thema Erziehung

Dann sind Sie herzlich zu diesem Programm eingeladen.
Hier bieten wir lhnen eine Mdoglichkeit des kreativen Austausches — Gruppengesprache
aber auch Einzelgesprache in vertrauter Atmosphare.

608 Leitung: Violetta Galina und Regina Schwarzpaul | Gebiihr: kostenfrei
Zeit: Jeden ersten Dienstag im Monat in der Zeit von 14.00-16.00 Uhr

mit moglicher Kinderbetreuung.

Bitte Anmeldung tliber Familienbildung oder die Kita.

Offene Sprechs tunde

Elkernchance isk Kinderchawnce

1




‘ Turneh, Toben und Bewegen

In dem Kurs kann das groe Bediirfnis der Kinder an Bewegung durch ein gezieltes Sport-
und Bewegungsangebot zur Férderung der korperlichen, seelischen und sozialen Entwick-
lung der Kinder ausgelebt werden. Dabei kommen Spal3 und Freude nicht zu kurz.

609 rur Kinder ab 1 Jahr - mit Begleitperson
Datum: Dienstag, 27.08.24 | Zeit: 16.30-17.30 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 35,- €

610 riir Kinder ab 3 Jahren - mit Begleit person
Datum: Dienstag, 27.08.24 | Zeit: 15.30-16.30 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 35,- €

2 %” Geschwisterschlaf
v

F.HE}F_I-H,:H(.

Workshop zum Thema ,Geschwisterschlaf” mit Schwerpunkt auf die entspannte Beglei-

tung von Geschwisterkindern beim Mittag- und Abendschlaf, indem ich mich folgenden

Fragen intensiv widme:

+ Wie kann ich zwei oder mehrere Kinder mit unterschiedlichen Bediirfnissen am Mittag /
Abend in den Schlaf begleiten?

» Wie gehe ich damit um, wenn meine Kinder unterschiedliche Schlafenszeiten haben?

+ Welche Konflikte kommen typischerweise zwischen den Geschwistern auf und wie
kann ich diesen begegnen?

+ Welche Strategien kann ich anwenden und welche Schlafplatzsituationen sind mit Ge-
schwistern moglich?

« Welche Rolle spiele ich als Elternteil und welche der Ablauf?

611 Datum: Dienstag 17.09.24 | Zeit: 19.30 Uhr

Leitung: Kendra Rademacher | Gebiihr: kostenfrei

Haben Sie Fragen zu einem Angebot oder mdchten sich
informieren, konnen Sie dies gerne unter:

@ AWO Familienbildung Hemer-Iserlohn
Tel. 02372/501885 oder per E-Mail unter

familienbildung-hemer @ awo-ha-mk.de

12



Ausqgebrannt - zu viel Stress

i ALUtag

Ihre ,To-do Liste” wird eher langer als kirzer? Stress? Termindruck? Erschopfung?

Wir erleben gemeinsam einen Vormittag, in dem ich lhnen zeige, wie schnell diese Art zu
funktionieren in einem Burnout enden kann.

Gemeinsam erleben wir, wie leicht der Alltag ist, wenn man die Prioritaten richtig setzt.
Ich zeige lhnen, wie Sie mit einfachen Achtsamkeitsiibungen den Alltag stressreduzierter
meistern und durch Entspannungsiibungen zu sich selbst finden.

Es erwartet Sie ein interessanter und entspannter Vormittag in ruhiger Atmosphare mit
vielen positiven Impressionen.

612  Datum:Samstag, 21.09.24 | Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Leitung: Jenny Struck | Gebiihr: kostenfrei

ADHS - oder doch nur gelangweilt

ADHS entwickelt sich zur Modediagnose. In dieser Veranstaltung zeige ich Ihnen die Sym-
ptome und Diagnostik bei ADHS und ADS in den verschiedenen Altersklassen. Nicht jeder
»Zappelphilipp” hat die ADHS.

Ich zeige lhnen auf, woran man differenzieren kann und wann fachérztliche Diagnosti-
zierung empfehlenswert erscheint. Im Anschluss ist Raum fiir fachlichen Austausch und
konstruktive Diskussion.

613  Datum:Montag, 26.09.24 | Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Leitung: Jennifer Struck | Gebiihr: kostenfrei

Taq der offenen Tur Co8 @
i AWG Rubth-Grohe-Haus

Lernen Sie uns kennen bei einem bunten
Programm und Verpflegung.
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ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkern mit Kindern im Alker von 3-11 Mownaten

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrun

In dieser Gruppe treffen sich Eltern bzw. ein Elternteil mit ihren Babys an 5 Vormittagen.
In diesem Kurs geht es um die vielféltigen Moglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys
ab 3 Monaten bis ca. 11 Monaten. Im gemeinsamen Spiel begleitet von ersten Liedern,
erfahrt das Baby Zuwendung, Warme und Geborgenheit, so dass die Bindung zwischen
Mutter/Vater und Kind positiv unterstiitzt wird. Dariiber hinaus kénnen die Babys Kontakt
zu gleichaltrigen Kindern kniipfen. Wahrend des Kurses ist auch ausreichend Zeit, sich Giber
die Erlebnisse und Verdnderungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zur Ent-
wicklung, Erndhrung und Pflege des Babys zu besprechen.

614 Datum: Donnerstag, 26.09.24 | Zeit: 15.00 -16.30 Uhr
Dauer: 5 Nachmittage | Leitung: Nora Erkelenz
Gebiihr: kostenfrei — Ein Kursangebot Giber Elternstart NRW.

»~Elternstart NRW” ist ein Familienbildungsangebot fiir Miitter
und Vater in Nordrhein-Westfalen mit einem Kind im ersten
Lebensjahr. ,Elternstart NRW” ist fiir die Eltern einmalig kos-
tenfrei, die Finanzierung libernimmt das Familienministerium
NRW. Die Eltern konnen in ca. 150 Einrichtungen der Familien-
bildung an ,Elternstart NRW” teilnehmen.

Erste Hilfe am Kind

Kurs fir (werdende) Eltern, Grodeltern, Babysit-
ter, Tageseltern und padagoqgische Fachierafte

In diesem Erste-Hilfe-Kurs speziell fiir Kindernotfalle geht es um die hdufigsten Gefahren-
und Notfallsituationen, in die Kinder geraten kénnen. Sie erlernen, welche MaBhahmen Sie
durchfiihren sollten, wenn ein Kind verletzt ist. Kinder sind keine Miniatur-Erwachsenen
und mache Vorgehensweisen unterscheiden sich durchaus im Detail von den ErsteHilfe-
MaBnahmen bei Erwachsenen.

Mit diesem Kurs sind Sie geriistet und miissen nicht befiirchten, kleinen Patienten durch
falsches Handeln mehr zu schaden als wirklich zu helfen. Mit einem Umfang von neun
Unterrichtsstunden ist dieser Kurs auch fiir Kita-Personal und andere padagogische Fach-
kréfte geeignet.

615 Datum: Samstag, 28.09.24 | Zeit: 8:30 -16:00 Uhr
Dauer: 1 Tag / 9 Unterrichtsstunden | Leitung: Felix Neuendorf
Gebiihr: 50,- € oder Bescheinigung
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Fubterstellen

An diesem Samstag wollen wir Futterstellen fir Wildtiere (Vogel, Eichhdrnchen, Mduse) im

Wald installieren.

616  Datum:Samstag, 28.09.24 | Zeit: 10.00-12.30 | Leitung: Tim Graumann
Gebiihr: kostenfrei | Treffpunkt: Hof Mesterscheid, Hemer

Verbindlichieiticeit-Reqgelin

= Sicherheik?

Kann man durch Regeln Kindern Verbindlichkeiten und Sicherheit vermitteln? Durch Pflich-
ten auch Verbindlichkeiten erlernen? Welche Bedeutung hat das Fehlen von Ritualen, Re-
geln und Grenzen im Familienleben? Sind Vertrauen, Verbindlichkeit und gegenseitiger
Respekt untereinander wirklich die Basis fuir eine gutes Zusammenleben? Welche Rolle
spielt das Vorbild der Eltern wirklich? Kann man so seinem Kind Sicherheit und ein starkes
Selbstwertgefiihl vermitteln? Diesen und bestimmt vielen anderen Fragen wollen wir uns
gemeinsam an diesem Abend stellen.

617 Datum: Mittwoch, 09.10.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Fik durch den Winker

ELEarn/ErsaEzeLEern—Kiv\d—work‘sko[a
fur Kinder ab 4 Jahren

An diesem Nachmittag dreht sich alles um das Thema ,Herbstgemiise”. Gemeinsam berei-
ten wir kostliche Rezepte mit saisonalem Obst und Gemiise zu und erfahren nebenbei,
warum diese Lebensmittel so wertvoll fuir unseren Korper sind und unser Immunsystem
optimal auf die kalte Jahreszeit vorbereiten. Dabei haben wir eine Menge Spaf3!

618  Datum: Mittwoch, 09.10.24 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

@ Wenn Sie fiir uns als Kursleitung aktiv werden mochten,
nehmen Sie gerne Kontakt auf.
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Erste Hilfe am Kind

An diesem Abend wird ein kurzer, aber wichtiger Einblick in die MaBnahmen zur Ersten-Hil-
fe bei Kindern ab 3 Jahren vermittelt. Es werden theoretisch und praktisch die wichtigsten
Mafnahmen fiir den Kindernotfall erlernt.

Inhalte sind u.a.: MaBnahmen nach Sturz, Bewusstlosigkeit, Vergiftungen, Verschlucken,
Fieberkrampf, die Wiederbelebung und vieles mehr.

619  Datum: Mittwoch, 30.10.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Felix Neuendorf | Gebiihr: kostenfrei

Y| Vater/Ersatzvater-Tobetag

.I:‘li
Heute durfen die Kinder (ab 2 Jahren bis 5 Jahren) mit ihren Vatern oder Ersatzvatern die
Turnhalle unsicher machen. Es darf auch mal ,wild” gespielt werden.

620  Dpatum:Samstag, 16.11.24 | Zeit: 10.00-13.30 Uhr
Leitung: Jacqueline Numrich | Gebiihr: kostenfrei

Winkerwunderland im Schuhicarton

Eltern-Kind-Angebot fir Kinder ab 2 Jahren

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt, erst eins, dann zwei, dann drei, dann vier,....
Ein Hauch von Gemiitlichkeit zieht bei uns allen in der dunklen Jahreszeitzeit ein. An die-
sem Aktionssamstag wollen wir es uns gemeinsam gemiitlich machen.

Wir essen leckere Kekse, trinken hei3e Schokolade und mit Hilfe verschiedener Materialien
dirft ihr Euch gemeinsam mit Mama und Papa ein eigenes Winterwunderland im Schuh-
karton erschaffen. Dabei konnt Ihr Eurer Kreativitat freien Lauf lassen.

621 Datum: Samstag, 30.11.24 | Zeit: 14.00-15.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Marike Kesper-Vekens unter 02372/10485

@ Anmeldungen und Informationen fiir die Angebote auch bei
oder per E-Mail kita-ruth-grohe-haus @ awo-ha-mk.de
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Gesundheil, Bewegung & Entspannung

YOSQ fwr ETNQChSEV\?_ Bitte bequem kleiden,

Wolldecke und ein
Sitzkissen mitbringen.

Unbeweglich?! Durch sanft gefiihrte Kdrperbewegungen und Haltungen in alle Bewe-
gungsrichtungen finden Sie das Gleichgewicht zwischen Muskelanspannung und Dehnung.
Verspannt?! Blockierte Lebensenergie kommt wieder in Fluss, sowohl im Kérper als auch
auf seelisch-geistiger Ebene.

Erschopft?! Durch hohe Sauerstoffaufnahme im Einklang mit Bewegung und Atmung
wird dem Organismus vermehrt Lebensenergie zugefiihrt.

Unaufmerksam?! Durch Forderung der Aufmerksamkeit und Wahrnehmung durch die 5
Sinne lernen sie lhre eigene Korpersprache besser zu verstehen.

Uberreizt?! Losgeldst reisen Sie ins Traumland und geben dem Nervensystem die Ruhe,
das Gelernte zu integrieren. Wollen auch Sie ein Meister ihres ganzheitlichen Selbst sein?
Dann lassen Sie es uns in Freude gemeinsam tun!

Yoga ist flir Menschen jedes Alters geeignet und auch fiir Paare eine positive Erfahrung.

622  Datum: Mittwoch, 28.08.24 | Zeit: 19.00-20.30 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Elke Rau | Gebiihr: 60,- €

CS' minaskile

fu,r aktive Seniorinnen

Ein Sport fiir Geist und Kérper mit riickengerechter Gymnastik
« Leichtes Herz-Kreislauftraining « Koordinationsschulung
« Gymnastik mit Handgerdten und Alltagsmaterialien

623  Datum: Montag, 02.09.24 | Zeit: 17.30-18.15 Uhr | Dauer: 12 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 30,- €
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Rund um fit

624 Datum: Montag, 02.09.24 | Zeit: 18.30-19.15 Uhr | Dauer: 12 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 30,- €

625 Datum: Montag, 02.09.24 | Zeit: 19.15-20.00 Uhr | Dauer: 12 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 30,- €

= LEhessgjmt«asEu««:

626  Datum:Dienstag, 03.09.24 | Zeit: 18.30-19.30 Uhr | Dauer: 12 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 42,- €

627 Datum: Dienstag, 03.09.24 | Zeit: 19.30-20.30 Uhr | Dauer: 12 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 42,- €

Manner-Sport-Treff

Es ist vermutlich typisch fir Manner: Sie hetzen sportlich hinter jedem Ball her, laufen viele Kilo-
meter mit grof3er Ausdauer und fahren mit dem Rad so ziemlich jeden Berg hoch und wieder
runter. Aber wenn es darum geht, die Kérper in seiner Beweglichkeit und seinen Grundfahig-
keiten gymnastisch fit zu halten, dann hapert's oft. In diesem Kurs nun haben sich (durchaus er-
wachsene) Mdnner zusammen getan, um genau das - Beweglichkeit, Koordination, Kréftigung
und Dehnung des Kdrpers zu fordern. Und zwar bewegliche und unbewegliche Manner. ;-)

628 Datum: Donnerstag, 29.08.24 | Zeit: 19.30 Uhr

Qm?'m

Besuchen Sie uns
auch im Internet

t unhker:
{ www,awo-ha-mie.de
A\ ¢
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Angebote fiir Iserlohn

Spielgruppe fur Tagespflege-

persohen i der Grrune

In der Turnhalle besteht die Méglichkeit, sich einmal in der Woche zum Austausch und zur geziel-
ten Beschéaftigung mit den Kindern zu treffen. Die Bewegungserfahrung steht im Vordergrund.

700  Datum: Mittwoch, 04.09.24 | Zeit: 09.30-11.00 Uhr
Dauer: 10 Vormittage | Leitung: Nora Erkelenz
Gebiihr: kostenfrei | Ort: Turnhalle Griiner TalstraBe/Obergriine

Spielgruppe far Tages[oﬂege—

personen im Skibbeken

Tagespflegepersonen finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen, sin-
gen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spaf3 dabei.

700 B patum: Freitag, 08.11.24 | Zeit: 09.30-11.30 Uhr
Dauer: 6 Vormittage | Leitung: Nora Erkelenz | Gebiihr: kostenfrei
Ort: Ev. Gemeindehaus Stiibbeken, Rosenstraf3e 38, Iserlohn

Spielgruppe ,Stenner-Minis"

Vater und Mutter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und der
Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen, Kinder-
garteneintritt bestehen bleiben.

701 Datum: Donnerstag, 05.09.24 | Zeit: 14.45-16.15 Uhr

Dauer: 11 Nachmittage | Leitung: Stephanie Hennig | Gebiihr: 44,- €
Ort: AWO OT, Stennerstr.10a, Turnhalle Eingang an der Seite.
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W&Ldspietgruppa

,Die Waldstrolche"

In dieser Spielgruppe entdecken Eltern und Kinder im Alter ab 1,5 Jahren gemeinsam den
Wald und die Natur. Wir kdnnen den Wald mit allen Sinnen erleben und dem Bewegungs-
drang in der naturlichen Umgebung freien Lauf lassen. AuBerdem macht es Spal3, wenn
wir kreativ und spielerisch mit Naturmaterialien umgehen.

702  Dpatum: Mittwoch, 27.08.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Claudia Becker | Gebiihr: 24,- €

703  Datum: Mittwoch, 30.10.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Claudia Becker | Gebiihr: 24,- €

Ort: Treffpunkte der Waldspielgruppe werden mit der Gruppe vereinbart

Folgende Kurse finden in der AWO Kita Kinderburg,
Am Lobbeckenkopf 30, statt. - Kooperationspartner '“;_;'Fj

liber: kitaKi -ha- T e s =
Anmeldungen iiber: kita-kinderburg @ awo-ha-mk.de ﬂlﬂ““ﬂ“ﬂg
Telefon: 9089-12 oder -14 " et - Pt

Familiencafe

Austausch und Begegnung fir Familien

Jeden dritten Freitag im Monat bieten wir von 8.30 - 10.30 Uhr ein Familiencafé an. Omas,
Opas, Tanten, Onkel, Eltern...Sie sind herzlich eingeladen. In unserem Familiencafé haben
Sie die Moglichkeit, sich in gemutlicher Atmosphére bei einer Tasse Kaffee/Tee und Geback
zu treffen. Zu bestimmten Themen konnen auch Referent*innen eingeladen werden.

704 Datum: jeden dritten Freitag im Monat | Zeit: 08.30 - 10.30 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
Jeweilige Themen konnen in der Einrichtung erfragt werden.
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Griffbereit

Spielgruppe fir 1-2jahrige Kinder
und ithre Eltern

Griffbereit fordert die friihkindliche Entwicklung durch kleinkindgerechte Aktivitdten mit den
Eltern/Familien, wie z.B. gemeinsames Spielen, Singen oder Malen in den Familiensprachen
und auf Deutsch. Dies schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenz.
Bereits zum zweiten Mal bietet die AWO Kita Kinderburg jungen Eltern dieses Angebot an.

705 Start: immer mittwochs | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Leitung: Svitlana Liegmann | Gebiihr: kostenfrei

SFOUB und Spiel in etner Bitte bequeme

Kleidung und Anti-
BEMESMMSSLQMASCL\Q{E Rutschsocken

mitbringen.

Fiir Kinder im Alter von 4-6 Jahren
Bewegung ist ein wichtiger Baustein in der Entwicklung, deshalb méchten wir mit euch in
einer Bewegungslandschaft balancieren, klettern, hipfen, laufen und vieles mehr.

706  Datum: Mittwoch, 09.10.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Anna Radtke, llona Bartels | Gebiihr: kostenfrei

Leben mit der b&a?nose Autismus

Gresprachsrunde/Treff AS
(Autismus Spektrum Storung)

Dieses Angebot richtet sich an Angehdrige von Kindern bis zum Alter von 12 Jahren mit
einer Diagnose aus dem Autistischen Spektrum. Dies kdnnen sein:

« Fruhkindlicher Autismus

« Asberger Autismus

- Verdacht auf Autismus

« Autistische Zilige

+ Und andere....

Bei unserem ersten Treffen wollen wir uns (bei einer Tasse Kaffee und Geback) kennenler-
nen und erste Erfahrungen austauschen ohne die von Autismus betroffene Person. Ziel ist
der Erfahrungsaustausch, Tipps und Hilfe zu bekommen.

707 Datum: Montag, 21.10.24 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Ines Rudolph, Annegret Weber, Martin Bathe| Gebiihr: kostenfrei
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Frmead  Lek

ander | #Schlaf im Kindergartenalter®

Workshop zum Thema, Schlaf im Kindergartenalter” mit Schwerpunkt auf die altersbeding-

ten Entwicklungen und deren Auswirkungen auf den Schlaf, in dem ich mich folgenden

Fragen intensiv widme:

+ Wie kann ich mein Kind entspannt in den Schlaf und durch die Nacht begleiten? Wann
kann mein Kind durchschlafen?

+ Welche Entwicklungs- und Angstphasen gibt es und welche Auswirkungen haben sie auf
den Schlaf meines Kindes?

+ Wieviel Schlafbedarf hat ein Kind im Kindergartenalter?

» Welche typischen Stolperstellen gibt es beim Schlaf und wie kann man ihnen begegnen?

+ Wie kann ich ein passendes Abend- /Einschlafritual finden und woher weiB3 ich, dass ich
es wieder andern darf?

Du bist im Workshop genau richtig, wenn...
...dein Kind zwischen 2-6 Jahre alt ist.
...du verstehen mdochtest, wie du dein Kind gut in den Schlaf begleiten kannst & wann es
durchschlafen kann.
...dir die Bindung zu deinem Kind wichtig ist.
..du eine Frage zum Thema Schlaf hast, die du gerne beantwortet haben mochtest.

708 Datum: Dienstag, 05.11.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Kendra Rademacher | Gebiihr: kostenfrei

Umgaing mit den neuen Medien im
Familienalltag - Pravention statt

Schadehbegrehz.ung

Die neuen Medien gehoren heutzutage zur Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. Al-
tersgerecht eingesetzt, kdnnen sie ein niitzliches Werkzeug sein. Leider gibt es aber auch
viele Gefahren und Risiken, mit denen sich zundchst einmal die Eltern auseinandersetzen
mussen.

Daher geht es im Rahmen eines Elternabends um die folgende Themen:

» Neue Medien in der Welt von Kindern und Jugendlichen

» Chancen / Risiken der neuen Medien

« Kind- und jugendgerechter Umgang mit Handy und Co.

» Medienkompetenz im Alltag

709 Datum: Donnerstag, 07.11.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei
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Achtsamiceilt - eukspamnker im Alltag

Fur Erwachsene

Der Alltag zwingt uns zu unvorstellbaren Herausforderungen. Oft miissen wir schnell und
flexibel agieren und funktionieren. Das stresst uns, wodurch wir unausgeglichen sind,
nicht zur Ruhe kommen, gereizt sind und schlechter schlafen.

Durch bewusste Achtsamkeitstibungen helfen wir uns zu entspannen und wieder ,runter-
zukommen®. Sei es im Alltag oder vor dem Schlafengehen.

Inklusive verschiedener Achtsamkeitsiibungen fiir den Alltag. Im Anschluss ist Raum fir
Austausch und konstruktive Diskussion.

| ISERLOHN -

710 Datum: Samstag, 16.11.24 | Zeit: 10.00-13.00 Uhr | Dauer: 1 Vormittag
Leitung Jenny Struck | Gebiihr: kostenfrei

Weihihachtskugelin selbst gestalten
Elkern/Ersatzeltern-Kind-Aktion
fir Kinder ab 3 Jahren

Wir gestalten Weihnachtskugeln aus Papier und malen diese an. Einlaminiert und mit
einem bunten Band versehen, ist die Kugel ein individuelles und schénes Stiick.

711 Datum: Donnerstag, 28.11.24 | Zeit: 14.45-16.00 Uhr
Leitung: Angelika Comes, Maren Dettmann | Gebiihr: kostenfrei

Klecksen und Pabtschen™

ur Kinder im Alker von 1-3 Jahren
mit Begleitung

Farben mit allen Sinnen erleben. An diesem Nachmittag kénnen schon die Kleinsten Erfah-
rungen mit Farben sammeln. Ob Riechen oder Fiihlen - alles ist moglich...

712  Datum:Dienstag, 03.12.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Lowengruppe | Gebiihr: kostenfrei
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Folgende Angebote sind in Kooperation mit dem E.V. FZ,,Hand in Hand”
Schlesische Str. 37 und finden auch dort statt. (siehe Seite 47)
Anmeldungen iiber kita-kinderburg @ awo-ha-mk.de

Telefon: 9089-12 oder -14

Drachenbastelin

Elkern-Kind-Alktion

sIch hab dich selbst gebaut, aus Papier ist deine Haut - Flieg, flieg, flieg, Drachen im
Wind (Drachen im Wind) - Ich will dich steigen seh’n, du sollst hoch am Himmel steh'n -
Flieg, flieg, flieg, Drachen im Wind..."

Wer kennt es nicht, das Lied von Rolf Zuckowski. Ganz nach dem Prinzip bauen wir uns
heute unseren eigenen Drachen und lassen den Herbst einziehen. Und das Beste? Im
Anschluss gehen wir gemeinsam nach drauf3en und lassen unsere Drachen steigen. Das
wird ein Spaf!

772  Datum: Samstag, 28.09.24 | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Greschwisterkonflikte

Ich hasse dich! - Ich Liebe dich!

Geschwister durchleben starke Gefiihle, wie etwa Freude, Konkurrenz, die Angst, bei den El-
tern nicht mehr wichtig zu sein, aber auch starke Verbundenheit untereinander.

An diesem Abend wollen wir das Thema genauer unter die Lupe nehmen und eigene Wege
des Umgangs im Alltag entwickeln. Warum streiten sich meine Kinder standig? Wann soll(
oder muss) ich mich einmischen. Welche Bedeutung hat die Stellung in der Geschwisterreihe?
Vortrag und Diskussion — mit praktischen Tipps zum nervenschonenden Umgang mit der
+Hassliebe” unter Geschwistern.

773 Datum: Mittwoch, 30.10.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei
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Wellness/ Em&s[pamv\ungs—NacthEEag

fir mich und meine Begleitperson

Fiir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Zeit mit einer Bezugsperson, einfach einen Moment des Miteinander geniefSen und dabei
SpaB haben. Sich gegenseitig bei einer Massage verwohnen und zur Ruhe finden. Gemeinsam
werden wir noch etwas Tolles herstellen, was ihr am Ende des Workshops mitnehmen durft.

| ISERLOHN -

775  Datum:Freitag, 29.11.24 | Zeit: 15.00-17.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Folgende Kurse finden in dem

v yae - . -&"""’"hmﬂ%
stadtischen Familienzentrum ,Kleine Strolche”, & o o B,
|

Ulrich-Fust-StraBle 4, statt. - Kooperationspartner . ‘
Anmeldungen und Infos fiir die Kurse erhalten Sie auch bei N
Marc Tummescheit unter Tel. 02371/13412

oder per E-Mail unter ulrich_fust @ kita-iserlohn.de

Offene Beratungssprechstunde fir

Erziehungs- und Entwicklungsfragen

Frau Knoppel, Psychologin im Beratungszentrums Iserlohn, steht Ihnen fiir Fragen rund um
das Thema Kindererziehung/ -entwicklung im vertraulichen Einzelgesprach zur Verfligung.

Datum: ab September - bitte Termine erfragen
Dauer: regelméBig einmal im Monat | Leitung: Lea-Marie Kn6ppel
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung erforderlich!

Die Anmeldung kann iiber uns erfolgen oder Sie wenden sich direkt
an die Beratungsstelle, Tel. Nr.: 02371/968130.

Vater und Mutter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spal3 dabei.

713  Datum:Dienstag, 03.09.24 | Zeit: 14.45-16.15 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Stephanie Hennig | Gebiihr: kostenfrei
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Spaé, Sport und Spiel

fur Kinder im Alker von 1 bis 3 Jahren
mit einem Elkernteil

Bewegung macht Spaf3 und ist wichtig fiir die Entwicklung des Kindes. Die Kinder kdnnen
schon friih die Freude an der Bewegung mit Gleichaltrigen teilen. Die Teilnehmerzahl ist
auf zehn begrenzt.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe oder Anti-Rutsch-Socken mitbringen.

714 Datum: Donnerstag, 05.09.24 | Zeit: 15.30-16.30 Uhr
Dauer: 12 Nachmittage | Leitung: Tanja Emery-Lehnardt
Gebiihr: kostenfrei

_:;*:_ Phantasiegeschichten zur

" | Entspannung fur Erwachsene

Gedankenkarussell im Kopf? Sie finden einfach keine Ruhe?

Ich mdchte Sie zur Entspannung mit Hilfe von Phantasiegeschichten einladen.

Sie diirfen eigene Erfahrungen mit Phantasiegeschichten machen.

Zusatzlich gucken wir uns Phantasiegeschichten genauer an.

Ich bringe Ihnen die Funktion einer Phantasiegeschichte ndher und zeige lhnen, wie Sie
spontan selbst eine Phantasiegeschichte passend zur Situation entwerfen kdnnen. Viel-
leicht kdnnen Sie so auch lhren Kindern helfen, am Abend oder im Alltag einfacher ,run-
ter” zu kommen. Im Anschluss ist Zeit und Raum fiir konstruktiven Austausch.

715 Datum: Donnerstag, 12.09.24 | Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Jenny Struck | Gebiihr: kostenfre

Abenteuer Wald fir die qanze

Familie im Herbst

Den Wald neu entdecken als Ort fiir Natur und Bewegung.

Wir machen uns auf den Weg den heimischen Wald im Herbst zu entdecken und viele span-
nende Dinge zu betrachten. Der Wald ist immer ein kleines Abenteuer und es gibt viel ge-
meinsam zu erleben.

716  Datum: Samstag, 21.09.24 | Zeit: 10.30-13.00
Leitung: Tim Graumann | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: Parkplatz VierJahreszeiten, Seilersee
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Gymnastik fur jedes Alter

und fir Mann und Frau

Ein starker Beckenboden spielt eine entscheidende Rolle in der Pravention von verschie-
denen Gesundheitsproblemen, insbesondere Inkontinenz. Durch regelméaBiges Becken-
bodentraining konnen die Muskeln in diesem Bereich gestarkt werden. Dies tragt dazu bei
der Kontrolle Uiber die Blase zu verbessern und das Risiko von Inkontinenzproblemen zu
reduzieren. Ein gezieltes Training fordert nicht nur die Muskelkraft, sondern steigert auch
die Durchblutung und verbessert die Haltung. Die Integration von Beckenbodengymnastik
in den Alltag ist somit eine wirksame MaBnahme, um die Lebensqualitat zu erhalten und
mogliche Gesundheitsrisiken zu minimieren.

717 Datum: Dienstag, 01.10.24 | Zeit: 19.30 Uhr | Dauer: 5 Abende
Leitung: Tanja Emery-Lehnardt | Gebiihr: kostenfrei

Kreativ-Vormittag ,Herbst"

Elkern-Kind ab 2 Jahren

Gemeinsam werden wir an diesem Vormittag den Herbst anlocken.
Aus verschiedenen Materialien basteln wir herbstliche Fenster- und Tischdeko.

718  Datum: Samstag, 05.10.24 | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkern mik Kindern im Alker von 3-11 Mownaten

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

In dieser Gruppe treffen sich Eltern bzw. ein Elternteil mit ihren Babys an 5 Vormittagen.
In diesem Kurs geht es um die vielféltigen Moglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys
ab 3 Monaten bis ca. 11 Monaten. Im gemeinsamen Spiel begleitet von ersten Liedern,
erfahrt das Baby Zuwendung, Warme und Geborgenheit, so dass die Bindung zwischen
Mutter/Vater und Kind positiv unterstitzt wird. Dartiber hinaus kdnnen die Babys Kontakt
zu gleichaltrigen Kindern kniipfen. Wahrend des Kurses ist auch ausreichend Zeit, sich Giber
die Erlebnisse und Verdnderungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zur Ent-
wicklung, Erndhrung und Pflege des Babys zu besprechen.

719  Datum: Samstag, 09.11.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 5 Nachmittage | Leitung: Stephanie Hennig
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW
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Klein und Neugieriq -

Kleine Kinder grode Entwicklung

Wissenswertes und Tipps iiber Kinderentwicklung im Alter von 3-6 Jahren

Kinder im Alter von 3-6 Jahren entwickelt sich rasant und freuen sich tiber besondere For-
derung und Forderung.

Ich erlautere Ihnen die Grundlagen der kindlichen Entwicklung von Kindern dieser Alters-
klasse, und zeige Ihnen Besonderheiten auf. Sie bekommen Tipps und Tricks zum Spielen
und Basteln, um Ihre Kinder richtig zu férdern, ohne sie zu tiberfordern. Im Anschluss ha-
ben wir Zeit und Raum fiir Erfahrungsaustausch und konstruktiven Austausch.

720 Datum: Donnerstag, 28.11.24 | Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Jenny Struck | Gebiihr: kostenfrei

Wethnachts-Leckereien

Fir Eltern/Ersatzeltern fir Kinder ab § Jahren

Die Kinder lernen, wie aus einem Haferkorn ein leckeres Musli entsteht. Aus wertvollen Zu-
taten wie z.B. Flocken (selbst gequetscht), Nissen, Rosinen darf sich jedes Kind sein eigenes
Knuspermisli herstellen.

721 Datum: Mittwoch, 04.12.24 | Zeit: 14.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

+Hand—-in-Hand" /

FAMILIENZENTRUM|KALTHOF

Folgende Kurse finden in der AWO Kindertagesstiatte Lummerland,
Leckingser StraBe 197c / Refflingser Strafle 4, Iserlohn, statt.
- Kooperationspartner

Interessierte fiir die folgenden Angebote kdonnen sich auch bei der AWO Kita
Lummerland unter 02371/461149 oder per Mail kita-kalthof @ awo-ha-mk.
de informieren und anmelden.
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Offene Spreahs?zumde Erziehungs-

und Famitieuberafzums der Carikas

Erziehungstipps, Familienberatung, Auffilligkeiten im Kindergarten, Hilfe in Krisen, Ju-
gendliche in der Pubertit ...... Haben Sie Fragen zu diesen Themen? Dann kommen
Sie vorbei! In ruhiger entspannter Atmosphare bieten wir lhnen Gelegenheit, in unseren
Einrichtungen jeweils 1-mal im Monat mittwochs dieses Gesprachsangebot zu nutzen.

Datum: Mittwochs abwechselnd in der Kita St. Peter und Paul
und AWO Kita Leckingser Stra3e 4

Zeit: 14.00-14.45 Uhr | Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich unter

Tel. 02371-461149 Kita Lummerland oder

Tel. 02371-41196 Kita Peter und Paul

Elkerncafée

Austausch und Begegnung

Unser Elterncafé befindet sich in der Kindertagestétte. Hier haben die Eltern die M&glichkeit,
sich in gemditlicher Atmosphaére bei einer Tasse Kaffee und Geback zu treffen, sich auszutau-
schen, das Neuste zu erzdhlen oder nur entspannt zu verweilen.

722 Datum: Jeden 1. Mittwoch im Monat | Zeit: 15.00 Uhr

Fledermause -
alll Kobolde der Nacht
Mit Einbruch der Dammerung machen wir uns auf den Weg zum Seilersee. Mithilfe von
Ultraschall-Detektoren konnen wir die Rufe der insektenjagenden Fledermduse hérbar
machen und ihren Flug im Licht der Taschenlampen beobachten. Dabei erfahren wir in-

teressante Fakten Uber unsere heimischen Fledermause und was wir flir den Schutz dieser
ndchtlichen Flugakrobaten tun kdnnen.

723  Datum: Samstag, 21.09.24 | Zeit: 18.45-20.15 Uhr
Leitung: Ursula Ladlef | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: Bootshaus am Seilersee — gegeniiber des Parkplatzes

Mitzubringen sind festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung und gern

auch Taschenlampen. Bei Kilte, Regen, Sturm u/o Gewitter erfolgt
evtl. eine kurzfristige Absage.

29

| ISERLOHN -



| iIserLonn 1

aprolaxid / Zinyds 123210 ©

Forderung von Kindern - nob-

wendig oder zu viel des Guten?

Fordern, trainieren, tiben, lernen, besser werden - was bedeutet Férderung und wann ist
sie Uberhaupt n6tig? Wir tauschen uns dariiber aus und ergriinden, wann eine gezielte,
individuelle Férderung generell nétig ist. Wie kann ich was, welche Entwicklungsbereiche
unterstiitzen, ab wann macht Férderung tiberhaupt Sinn, sind weitere Schwerpunkte des
Abends.

Auch schauen wir, wann externe Férderangebote hinzugezogen werden sollten (Ergothe-
rapie, Frihférderung, Logopadie, SPZ) oder wann es einfach zu viel ist. Woran erkenne ich
namlich, dass ich mein Kind tUberfordere.

724 Datum: Montag, 28.10.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

Krabbeln, klettern, hi.ip-feh

und balancieren

(Ein Bewegungsangebot fiir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson)

Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person kdnnen die Kinder an diesem Nachmittag
ihren natirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Bewegungslandschaften, Lieder
und verschiedene Materialien laden zum Erkunden ein. Neben Spal3 und Freude werden
wie von selbst die soziale, seelische und motorische Entwicklung geférdert.

725  Dpatum: Mittwoch, 06.11.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Nora Erkelenz | Gebiihr: kostenfrei

Das verwohinte Einzellkind? Was

isk dran an dem Klischee?

An diesem Abend geht es um das Klischee des verwdhnten und egoistischen Einzelkindes.

+ Was ist an den Vorurteilen dran?

« Sind Kinder mit Geschwistern die besseren Teamplayer?

- Knupfen Einzelkinder weniger gut Kontakte?

-« Was ist typisch fiir ein Einzelkind und wie kann ich das in der Erziehung beriicksichtigen
und gut begleiten?

726 Datum: Mittwoch, 12.11.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei
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Krabbeln, klettern, hi.i.ﬁen

und balancieren

(Ein Bewegungsangebot fiir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson)

Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person konnen die Kinder an diesem Nachmittag
ihren natiirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Bewegungslandschaften, Lieder
und verschiedene Materialien laden zum Erkunden ein. Neben Spaf3 und Freude werden
wie von selbst die soziale, seelische und motorische Entwicklung geférdert.

727  Datum: Mittwoch, 20.11.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Nora Erkelenz | Gebiihr: kostenfrei

Bunk, frohlich und frei

Ein Kreativangebot fir Kinder ab 4 Jahren
mit Begleitperson

Neugierig und achtsam wollen wir an diesem Nachmittag verschiedene Materialien erkun-
den und unserer Kreativitat dabei freien Lauf lassen. Lasst euch tGberraschen, was dabei fiir
individuelle und schone Kunstwerke entstehen kénne

728  Datum: Mittwoch, 04.12.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Nora Erkelenz | Gebiihr: kostenfrei

Regeln zum Zusammenleben

mik Kinderin

Regeln sind im Zusammenleben von enormer Bedeutung und erleichtern oft alltégliche
Konfliktsituationen wie Essen, Schlafen, Aufraumen, StraBenverkehr etc...

Der Umsetzung von Regeln- im guten Kontakt- mit dem Kind wollen wir an diesem Abend,
genauso wie das Abwéagen von wirklich wichtigen Regeln besprechen.

729 Datum: Mittwoch, 11.12.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Interessierte fiir die folgenden Angebote konnen sich auch bei der AWO Kita
Lummerland unter 02371/461149 oder per Mail kita-kalthof @ awo-ha-mk.
de informieren und anmelden.
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Folgendes Angebot findet im Katholischen Kindergarten St. Peter und
Paul, Schiittholzweg 4, 58640 Iserlohn statt. - Kooperationspartner

aprolaxid / ssiop Awwioy] o

Splelgruppe

,Peter und Paul”

Vater und Mutter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spall dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

730
731

Datum: Donnerstag, 22.08.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 7 Nachmittage | Leitung: Sigrid Jonas | Gebiihr: 28,- €

Datum: Donnerstag, 31.10.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Sigrid Jonas | Gebiihr: 24,- €

Interessierte fiir dieses Angebot konnen sich auch bei Dorothea Mika
unter 02371/41196 oder per Mail kigapeterundpaul @ gmx.de informieren
und anmelden.

Folgende Kurse finden im Familienzentrum AWO Kinderland,
Wiemer 1, Iserlohn statt. — Kooperationspartner

Interessierte fiir die folgenden Angebote kénnen sich auch direkt
bei dem AWO Familienzentrum Kinderland unter 02371/29152
oder per Mail kita-wiemer @ awo-ha-mk.de informieren und anmelden.

SP\'QCL‘\ 3 EMV\A@. Cie'f’ Dies ist ein regelmiBiges Angebot.

Familienberatungsstelle Caritas

Beratung und Therapie stehen unter einem besonderen Vertrauensschutz.
Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Datum: Freitags - Bitte vorher anmelden! | Gebiihr: kostenfrei
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Spielgruppe fur Eltern und Kinder

! Otb é“ MOMO\&QM Ein Einstieg ist jederzeit mdglich

Es wird unter padagogischer Anleitung gemeinsam gespielt, gebastelt, gesungen und Spal§
gehabt. Die Kinder konnen erste soziale Kontakte kniipfen und die Eltern finden einen Ort
des Erfahrungsaustausches.

| ISERLOHN -

732  Datum: Mittwoch, 04.09.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer 12 Nachmittage | Leitung: Stephanie Hennig | Gebiihr: kostenfrei

Bewegung macht etnfach Spoas!

Unter diesem Molto bieten wir verschiedene
Nachmittage an.

733 ille sind super!
Fur Kinder ab 3 Jahren mit einem Elternteil
Datum: Donnerstag, 17.10.24 | Zeit: 15.15-16.15 Uhr

734 Ringe/Reifen entdecken!
Fur Kinder ab § Jahren mit einem Elkernteil
Datum: Donnerstag, 14.11.24 | Zeit: 15.15-16.15 Uhr

Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: kostenfrei

Umgaing mit den neuen Medien im
Familienalltag - Pravention statt

SehadehbegrenzuMg

Die neuen Medien gehoren heutzutage zur Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. Al-
tersgerecht eingesetzt, kdnnen sie ein nitzliches Werkzeug sein. Leider gibt es aber auch
viele Gefahren und Risiken, mit denen sich zundchst einmal die Eltern auseinandersetzen
mdssen.

Daher geht es im Rahmen eines Elternabends um die folgende Themen:

+ Neue Medien in der Welt von Kindern und Jugendlichen

+ Chancen / Risiken der neuen Medien

+ Kind- und jugendgerechter Umgang mit Handy und Co.

» Medienkompetenz im Alltag

735 Datum: Dienstag, 01.10.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei
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Gresunde Snacks fir Kinder

ab 4 Jahren - Eltern-Kind-Aktion

An diesem Nachmittag probieren wir neue Rezepte aus und stellen gemeinsam kleine
Kostlichkeiten gemeinsam her.

736 Datum: Mittwoch, 30.10.24 | Zeit: 14.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

Griffbereit

Eltern und Kinder entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Das Programm ,Griffbereit” richtet sich an Eltern mit und ohne Einwanderungsgeschichte
mit ihren Kindern im Alter von 1 und 3 Jahren.

Griffbereit ist eine Spielgruppe und fordert die frihkindliche Entwicklung durch konkrete
kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb der Sprach-
kompetenz. Die Mehrsprachigkeit wird hierbei als Potenzial der Kinder aufgegriffen und die
ganzheitliche Entwicklung gestarkt.

737 Datum: ab Oktober - bitte in der Einrichtung nachfragen
Gebiihr: kostenfrei

Folgende Kurse finden im AWO Familienzentrum Diirerstr. 49
in Iserlohn statt. - Kooperationspartner

Interessierte fiir die folgenden Angebote konnen sich auch in dem
AWO FZ Diirerstra3e unter 02371/836595 oder per Mail an
kita-duererstrasse @ awo-ha-mk.de informieren und anmelden.

Offene Beratungssprechstunde firr

Erziehungs- und Entwicklungsfragein

Beratung durch eine Diplom-Psychologin (Psychologische Psychotherapeutin).
Die Beratung ist unentgeltlich. Beratung und Therapie stehen unter einem be-
sonderen Vertrauensschutz.

Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Datum: Ab 29.08.2024 jeweils jeden 4. Donnerstag | Zeit: 08.00-10.00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei | Bitte mit Terminabsprache!
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Griffbereit

Eltern und Kinder entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Das Programm ,Griffbereit” richtet sich an Eltern mit und ohne Einwanderungsgeschichte
mit ihren Kindern im Alter von 1 und 3 Jahren.

Griffbereit ist eine Spielgruppe und foérdert die frihkindliche Entwicklung durch konkrete
kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb der Sprach-
kompetenz. Die Mehrsprachigkeit wird hierbei als Potenzial der Kinder aufgegriffen und die
ganzheitliche Entwicklung gestarkt.

| ISERLOHN -

738 Datum: donnerstags | Zeit: 14.30-16.30 Uhr
Leitung: Sally Aslambouli | Gebiihr: kostenfrei

Hoclkeey machk S[mﬂ

Max. & Kinder + Vaker

Mit Papa Hockey spielen — unterhaltsame Nachmittage fiir Vater und Kind. Wir werden
kleine Ubungen machen und bei einem Hockeyspiel hoffentlich viel SpaB haben.

739  Datum: Mittwoch, 04.09./11.09.24 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Leitung: Tobias Effmert | Gebiihr: kostenfrei

Stadbfithrung

Wer hat Interesse, seine Stadt besser kennen zu lernen?
Sie werden historische Gebaude kennenlernen, grof3e und kleine Personlichkeiten unserer
Stadt und auch wie Stral3en zu ihrem Namen kamen ....dazu laden wir Sie ein.

740 Datum: Donnerstag, 12.09.24 | Zeit: 18.00 Uhr

Leitung: Renate Heise | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: an der Bauernkirche - Anmeldung bis zum 02.09.24!
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Film U‘.V\d Mit Kinderbetreuung

- diese bitte vorab

Diskussionsnachmittag = anmelden:

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosigkeit oberstes Gebot. Der Film ,Wege aus der
Briillfalle” vermittelt in einfachen nachvollziehbaren Schritten ein Konzept, mit dessen Hilfe
Eltern sich ohne Briillerei und Androhung von Gewalt durchsetzen kénnen und ihre Kinder
trotzdem respektvoll behandeln kénnen.

741  Datum: Mittwoch, 18.09.24 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Barbara Eichhorn, Martina Schifer | Gebiihr: kostenfrei

Frihsticlke und Experimentieren
NEORl Fir Kinder im Alter von '5-6 Jahren
f\\j’ Nl it Begleitung (Tqv\&e/OhkeL/Oma/OFq)

Haben Sie Lust zusammen mit lhrem Kind zu experimentieren?
Dann sind Sie bei uns genau richtig. An diesem Vormittag méchten wir mit Ihnen gemiitlich
frithstiicken und danach Experimente durchfiihren.

742  Datum: Samstag, 28.09.24 | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Iris GroBBe-Schnettker, Cigdem Ay
Gebiihr: Materialumlage - bitte vor Ort bezahlen

Stress und Zeitmanagement-

mebhoden

Um mit alltdglichen Belastungen gut umgehen zu kdnnen, bendtigen wir ein bestimmtes
Energieniveau. Der Alltag mit seinen Herausforderungen kann es uns manchmal schwer ma-
chen, die innere Starke zu fiihlen und eigene Ressourcen zu entdecken und anzuwenden.
An insgesamt drei aufeinanderfolgenden Terminen laden wir Sie ein, miteinander ins Ge-
sprach zu kommen und verschiedene Methoden kennenzulernen, wie wir mit Stressoren
und ,Zeitradubern” besser umgehen kénnen.

743  Dpatum: Mittwoch, 09.10./16.10./23.10.24 | Zeit: 18.30 Uhr
Dauer: 3 Abende | Leitung: Britta Weskamm | Gebiihr: kostenfrei
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Sinnes-Parcours fur Kinder

Die Sinneswahrnehmung von Kindern ist ein stetiger Prozess, unsere sportlichen Ubungen
schulen die Wahrnehmung fiir das eigene Verhalten und das Verhalten Anderer.

| ISERLOHN -

744  patum: Dienstag, 08.10.24 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Kathi Behrens | Gebiihr: kostenfrei

A8 Eine musikalische Stunde mik

8 Orff-Instrumenten
Fur Kinder ab 4 Jahren

Heute mochten wir bekannte und neue Orff-Instrumente ausprobieren und gemeinsam
musizieren.

745  Datum:Dienstag, 15.10.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Erika Feigi | Gebiihr: kostenfrei

Werlestakt
fur Tageseltern

An diesem Abend mdchten wir Erfahrungen austauschen und gemeinsam mit Herrn Nowak
Sorgen, Probleme oder sonstige Fragen besprechen und Lsungsansatze finden.

746 Datum: Dienstag, 17.10.24 | Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Matthias Nowak | Gebiihr: 3,- € - bitte vor Ort bezahlen

Bei Bedarf
Kinderbetreuung -

Infonachmittaq

KU,T' !.M’\d E’ ThO LMV\S! diese bitte vorab

anmelden!

Einfach mal etwas Gutes fiir sich selbst tun, der Hetze des Alltags entfliehen. Wie war’s mit
einer ,Mutter-Kind-Kur“? Was ist eine Kur, wie wird sie beantragt, was muss beachtet wer-
den, was ist mit meinem/n Kind/ern? Dazu erhalten Sie an diesem Nachmittag alle not-
wendigen Informationen.

747 Dpatum: Mittwoch, 06.11.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Martina Schéfer | Gebiihr: kostenfrei
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Info-Veranstaltung EPB -

Entwicklungspsychologische Beratung

Fiir Familien mit Sduglingen und Kleinkindern (0-3 Jahre)

Wenn lhr Baby oder Kleinkind:....vermehrt schreit und sich nur schwer beruhigen lasst,...
nicht schlafen will..., Probleme beim Fiittern, Essen oder Trinken hat, ....stark trotzt und tobt,
....sehr @ngstlich oder schiichtern ist. Wenn Sie das Gefiihl haben:..es wird mir alles zu viel,...
mein Baby mag mich nicht,...ich muss alles allein machen,....ich fiihle mich am Ende meiner
Kréfte,...durch eine besondere Familiensituation oder ein besonderes Erlebnis wie z.B: Kom-
plikationen bei der Geburt oder Erkrankung des Kindes eine hohe Belastung zu haben, dann
nutzen Sie diesen Abend und informieren Sie sich Uber das (videogestiitzte) entwicklungs-
psychologische Beratungsangebot.

Die Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) ist ein Angebot zur Férderung der elterli-
chen Feinfiihligkeit in der friihen Kindheit. Es dient dem Aufbau einer gelingenden Eltern-
Kind-Beziehung und einer sicheren emotionalen Bindung beim Kind. Diese ist ein wesentli-
cher Schutzfaktor fiir spatere Belastungsfaktoren und deren Bewdltigung. Durch die EPB wird
Entwicklungs- und Verhaltensproblemen vorgebeugt.

748 Datum: Mittwoch, Mittwoch, 20.11.24 | Zeit: 18.30 Uhr
Leitung: Britta Weskamm - zertifizierte EPB Beraterin | Gebiihr: kostenfrei

Weithnachtksbackeret

raffiniertes Weihnachtsqgeback-
fiir miktker mik Kind

Wir wollen an diesem Nachmittag gemeinsam Zeit verbringen und backen.

749  Datum:Dienstag, 17.12.24 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr | Leitung: Erika Feigi
Gebiihr: Umlage - bitte vor Ort bezahlen

Interessierte fiir die obigen Angebote kdnnen sich auch in dem
AWO FZ Diirerstrale unter 02371/836595 oder per Mail an
kita-duererstrasse @ awo-ha-mk.de informieren und anmelden.

Folgende Kurse finden in dem Stadtischen Familienzentrum
Abenteuerland, Elsterstr. 12, in Iserlohn statt.
Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im

Stadtischen Familienzentrum Abenteuerland, Telefon: 02371/40695,
Fax: 02371/771960, E-Mail: suemmern @ kiga-iserlohn.de
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Offene Sprechstunde

Erziehungs- und Familienberatung

Beratung fiir Erziehungs- und Entwicklungsfragen
Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Zeit: Einmal im Monat von der ZfB Iserlohn |

Termine: 20.09.24/11.10.24/08.11.24/ 06.12.24

Zeit: 9-10 Uhr oder 10-11 Uhr | Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung bis 1 Woche vorher erforderlich - unter 02371/40695

Y] Du fuhlst dich gestresst? Dein All-
| tag macht dich mide? Du bist allein-

erzichend? Gonn dir was'

Wir kommen in gemiitlicher Atmosphére zusammen. Ich lade euch ein, mit Hilfe von ver-
schiedenen Entspannungsverfahren, den Weg in die Entspannung zu finden. Autogenes
Training/Achtsamkeitsiibungen /Fantasiegeschichten.

Die Kinder konnen von der Einrichtung betreut werden. Zudem nutzen wir die Moglichkeit
des Austausches unter Alleinerziehenden zu allgemeinen Themen.

750  Datum: Samstag, 07.09.24 | Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Leitung: Jenny Struck | Gebiihr: kostenfrei

ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkern mik Kindern im Alker von 3-11 Mownaten

Einstieqgsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

Fiir Eltern und Babys ab 3 Monaten - Willkommen Familie!!!

In dieser Gruppe treffen sich Eltern - beziehungsweise ein Elternteil - mit ihren Babys an
funf Vormittagen. Es geht in diesem Kurs um einen gelungenen Eltern-Start und vielféltige
Méglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys ab drei bis ca. elf Monaten.

Es sind Raum und Zeit gegeben, sich liber die Erlebnisse und Veranderungen in der neuen
Familie auszutauschen und Fragen zu Entwicklung, Erndhrung und Pflege des Babys u.v.m.
zu besprechen. Dariiber hinaus gibt es kleine Spiel-Anregungen und die Mdglichkeit zum
gegenseitigen Erfahrungsaustausch der Eltern, sowie reichlich Kontaktméglichkeiten der
Babys untereinander zu gleichaltrigen Kindern.

751  Datum:Freitag, 13.09.24 | Zeit: 09.30-11.00 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Christina Eckenbach
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW
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(Ober)Leben tn der Steinzeit

Fur Kinder mit thren Vatern/Ersakzvakern

Wie war das eigentlich, vor gerade einmal 10.000 Jahren, als es noch keine Hauser mit Zen-
tralheizung, Strom sowie Supermarkte gab? Wie haben es unsere Vorfahren in der Steinzeit
geschafft, taglich etwas zu Essen zu haben und nicht zu erfrieren? Einen kleinen Einblick in
die Friihzeit der Menschheit gibt diese Wanderung durch den Seilerwald, bei der auch selbst
probiert und gebaut werden soll.

752  Datum: Samstag, 05.10.24 | Zeit: 10.30-13.00 Uhr
Leitung: Tim Graumann | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: Parkplatz Gaxberg

Ballschule

Fur Kinder im Alker von 4-§ Jahren

Trainiert wird in erster Linie spielerisch. Es wird gedribbelt, gepasst und auf den Korb ge-
worfen. Es werden vielfiltige Ubungen zu einem bestimmten Thema, wie beispielsweise
dem Passen, durchgefiihrt.

In dem vielseitigen und altersgerechten Training sollen die Koordination und Beweglich-
keit der Kinder geférdert sowie die Kreativitat und die Teamfahigkeit gestarkt werden.
Die verschiedenen Spiele variieren zwischen Basketball spezifischen, aber auch grund-
legenden Ubungen, die die koordinativen Fahigkeiten und die generellen motorischen
Bewegungsabladufe schulen sollen.

753  Datum: Montag, 28.10.24 | Zeit: 14.00-15.00 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage | Leitung: Halina Kascha | Gebiihr: kostenfrei

Kindertawnz

fur Kinder ab 3 Jahren

Der Kurs ist aufgebaut in 3 Phasen: BegriiBung, Erfahrungsphase und Entspannung am
Ende. Mit Materialien wie Tiichern und Instrumenten erhalten die Kinder die Méglichkeit,
sich in Tanz und Bewegung frei zu entfalten. Es werden leichte Choreographien erlernt,
Tanz- und Bewegungsspiele angeboten sowie verschiedene Entspannungsmaoglichkeiten.

754  Datum:Freitag, 08.11.24 | Zeit: 14.15-15.00 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei
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Wenn Musik und Beweguing

zusammentreffen!

Eltern-Kind-Angebot ab 3 Jahre

An diesem Nachmittag werden wir Musik und Bewegung auf verschiedenste Weisen mit-
einander in Verbindung bringen. Du bist neugierig geworden? Dann sei dabei und lass dich
verzaubern und lass uns gemeinsam Musik in Bewegung bringen.

| ISERLOHN -

755  Datum: samstag, 02.11.24 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Impulsives Verhalken

leidenschaftliches Verhalten verstehen
und zulassen

Enthusiastisch und neugierig gehen viele Kinder tatkraftig ans Werk. Doch leider ist dieses
temperamentvolle Verhalten nicht immer erwiinscht bzw. angebracht.

Wie kann ich die Kinder in ihrem Bediirfnis angemessen begleiten oder auch bremsen?
Wann und wie kann ich eingreifen? Wo gibt es Spielrdume? Wie vermittle ich meinem Kind
Regeln und Normen. Denn eigentlich sind wissbegierige Kinder doch wiinschenswert und
ein Gewinn.

756  Datum: Mittwoch, 06.11.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

Wethnachts-Leckereien

Fur Elkern/Ersatzeltern und Kinder ab § Jahren

Die Kinder lernen verschiedene Zutaten fir Weihnachtskekse kennen und backen anschlie-
Bend nach ihrem Geschmack ihre eigenen Platzchen. Dabei genieBen wir unseren selbstge-
machten, kostlichen Punsch.

757  Datum: Mittwoch, 11.12.24 | Zeit: 14.30 Uhr

Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im
Stadtischen Familienzentrum Abenteuerland, Telefon: 02371/40695,
Fax: 02371/771960, E-Mail: suemmern @ kiga-iserlohn.de

141



| iIserLonn 1

Jignzentrum
Folgende Angebote finden in dem ev. Familien- Q&;AFID I
zentrum David Kindergarten Oestrich, Kirchstr. 4a, \ IcIHHERGﬂ'R'I'_E_H

Iserlohn statt. - Kooperationspartner
Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im
Ev. Familienzentrum David Kindergarten, Tel. 02374 12129,

E-Mail: ev.kita.david-oestrich @ tvb-is.de

Outdoor Aktion fiur Familien!

Nachkjagern auf der Spur!

Nur mit einer Taschenlampe in der Hand werden wir durch den Abend wandern und ge-
spannt beobachten, welche tierischen Geister der Nacht und dabei tiber den Weg laufen.
Wir werden Fledermause beobachten und mit etwas Gliick héren wir einen Kauz rufen.
Bitte eine Taschenlampe mitbringen!

758  Datum:Freitag, 13.09.24 | Zeit: 19.30-21.30Uhr
Leitung: Tim Graumann | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: Eingang Volksgarten Letmathe

Bitte eine Taschenlampe mitbringen!

Massage fiir Kleinkinder

ab 2-3 Johre mit Begleitung

Kleinkinder/Kinder, die regelmdBig massiert werden, sind entspannter. Sie kdnnen besser zur
Ruhe finden und ein entspannter und tieferer Schlaf genief3en.

Sie erfahren bei der Massage nicht nur Kérperkontakt (Ausschiittung von Entspannungshor-
monen), sondern erfahren Wohlbefinden und Korpergefiihl. Die Massagen regen die Durch-
blutung an und stérken das Immunsystem und beeinflussen positiv die Konzentrationsfahig-
keit bei groBeren Kindern. Die Massage vermittelt dem Kind eine Art Sicherheit, Geborgenheit
und ein gegenseitiges Urvertrauen.

Korperbewusstsein und eigene Kérperwahrnehmung werden dadurch verbessert und ge-

starkt. Der innige Kontakt zwischen Eltern/ Bezugsperson stérkt die Bindung und positiv die
kindliche Entwicklung.

760  Datum:Dienstag, 8.10.24 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Leitung: Paula Preisner | Gebiihr: kostenfrei
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mm MLE mwach-A kLo Eltern-Kind-Aktion

o0 fiir Kinder

,,\[Om KOT‘M Zum MQSLL ab 4 Jahre

Die Kinder lernen, wie aus einem Haferkorn ein leckeres Musli entsteht. Aus wertvollen Zu-
taten wie z.B. Flocken (selbst gequetscht), Nissen, Rosinen darf sich jedes Kind sein eigenes
Knuspermisli herstellen.

761 Datum: Montag, 07.10.24 | Zeit: 15.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

ELE@TM"‘K ihd-' Fiir Kinder
ab 3 Jahre
Tanzworksho P mit Begleitung

An diesem Nachmittag geht es darum, dass die Kinder mit einer Begleitung (Mama/Papa/
Oma/Tante usw.) gemeinsam Freude und Spaf3 an Tanz und Bewegung haben bekommen.

762  Datum: Dienstag, 22.10.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei

Frohliche Bewequng fir
Kinder und Eltern - ab 1 Jahr

Bewegung macht Spaf3! Gemeinsam mit ihren Eltern kdnnen die Kinder ihrem natirlichen
Beddirfnis nach Bewegung nachgehen und die Bewegungslandschaft erkunden.

763 Datum: Donnerstag, 31.10.24 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: kostenfrei

G

Besuchen Sie uns

auch im Internet
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ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkern mik Kindern im Alker von 3-11 Mownaten

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

In dieser Gruppe treffen sich Eltern bzw. ein Elternteil mit ihren Babys an 5 Vormittagen.
In diesem Kurs geht es um die vielféltigen Moglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys
ab 3 Monaten bis ca. 11 Monaten. Im gemeinsamen Spiel begleitet von ersten Liedern,
erfahrt das Baby Zuwendung, Warme und Geborgenheit, so dass die Bindung zwischen
Mutter/Vater und Kind positiv unterstitzt wird. Dariiber hinaus kdnnen die Babys Kontakt
zu gleichaltrigen Kindern kniipfen. Wahrend des Kurses ist auch ausreichend Zeit, sich tiber
die Erlebnisse und Verdnderungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zur Ent-
wicklung, Erndhrung und Pflege des Babys zu besprechen.

764 Datum: Donnerstag, 14.11.24 | Zeit: 9.30-11.00 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Nora Erkelenz
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW

Folgende Angebote finden in dem ev. Familienzentrum
Droschede, Rauhe Hardt 1, Iserlohn statt. - Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im
Ev. Familienzentrum Droschede,
Telefon: 02374-70250, E-Mail: ev.kita.rauhehardt @ tvb-is.de

Lernen, lernen, lernen...

Ein groBes - und teils anstrengendes - Thema fiir Kinder, Eltern und die gesamte Familie.
Wie ware es, wenn wir die Freude am Lernen (wieder) entdecken und mehr Leichtigkeit in
die Begleitung unserer Kinder bringen kénnten?

Impulse und Ideen hierzu gibt es beim Vortragsabend ,Growth Mindset — Wie kann lernen
SpaB machen?”

765 Datum: Donnerstag, 05.09.24 | Zeit:19.30 Uhr
Leitung: Kathrin Dickel | Gebiihr: kostenfrei
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Kindertawnz

In dem Kurs soll den Kindern Freude an Tanz und Bewegung vermittelt werden mit folgen-
den Schwerpunkten:

« Tanzerische Friherziehung

« Tanz- und Bewegungsspiele

« Erlernen von altersgerechten Tanzchoreografien

« Spielerisches Beweglichkeitstraining

766 rFur minis (3-4 Jakre)
Datum: Freitag, 04.10.24/11.10.24/08.11.24/15.11.24/22.11.24/29.11.24/
06.12.24/13.12.24 | Zeit: 14.00-14.45 Uhr

767  riir Maxis (5-6 Jahre)
Datum: Freitag, 04.10.24/11.10.24/08.11.24/15.11.24/22.11.24/29.11.24/
06.12.24/13.12.24 | Zeit: 15.00-15.45 Uhr

Leitung: Natascha Fordt-Langerbein | Gebiihr: kostenfrei

JKreakiv sein®

Ein Angebot fir Kinder zwischen 2 und 3 Jahren
mik BegLei.Eperson

,Kreativ sein” kénnen auch die kleinsten. Auch die jingsten matschen, kleistern, klecksen
gerne. Lasst uns unserer Kreativitat freien Lauf lassen. Ihr seid gerne kreativ, probiert gerne
verschiedene Materialien aus? Dann kommt vorbei und lasst uns einen bunten Nachmittag
erleben.

768 Datum: Donnerstag, 24.10.24 | Zeit: 14.00-15.30 Uhr
Leitung: Danah Dettmann| Gebiihr: kostenfrei

Kreakiv sein®

Ein Angebot fiir Kinder zwischen 4 und & Jahren
mit Begleitperson

Kreativ ist unser heutiges Motto. Lasst uns unserer Kreativitat freien Lauf lassen. Ihr seid
gerne kreativ, probiert gerne verschiedene Materialien aus und das noch in Gesellschaft
anderer Kinder? Dann kommt vorbei und lasst uns einen bunten Nachmittag erleben. Lasst
euch Uberraschen

769 Datum: Donnerstag, 07.11.24 | Zeit: 14.00-15.30 Uhr
Leitung: Danah Dettmann| Gebiihr: kostenfrei
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. Kinder

= o0 Handlungshilfen fur Eltern

Grrs, marhilE

~Ansprechen vo Kindern"

Mitteilungen von Kindern tUber verdachtige Personen, die sie auf dem Weg zur oder von der
Schule oder dem Kindergarten angesprochen haben, rufen regelmaBig besorgte Reaktionen
von verunsicherten Eltern hervor, die Angst um ihre Kinder haben. Das bloe Ansprechen
von Kindern stellt fir sich gesehen noch keine Straftat dar. Selbst das Anbieten von Suigkei-
ten, Geld, Gegenstanden muss nicht zwingend eine Vorbereitungshandlung zu einer Straftat
sein. Ebenso wenig wie das Fragen nach Orten, Platzen oder Stra8en. Es konnte sich auch um
eine unbedachte, jedoch unkluge Geste oder Frage eines Erwachsenen handeln.

Was kdnnen Mutter und Vater tun, um ihre Kinder zu schiitzen, ohne ihnen Angst zu machen?
Diese und weitere Fragen mochten wir in der allgemeinen Praventionsveranstaltung auf-
greifen und mit lhnen erértern.

770 Datum: Dienstag, 12.11.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Petra Zindler | Gebiihr: kostenfrei

Musike und Bewegung fir Kinder

(ab 4 Jahren mit Eltern/Ersatzeltern)

Musik ist in unserem oftmals viel zu rationellem Alltag ein unverzichtbarer Baustein fiir die
gesamte Personlichkeitsentwicklung der Kinder.

Ohne Anspruch auf Perfektion, singen, tanzen, rasseln, trommeln und bewegen wir uns
spielerisch und mit viel Spa8 an Rhythmus und Melodie. Ruhige Momente des Zusammen-
seins und Stilleibungen runden dieses ganzheitliche Angebot ab.

771 Datum: Samstag. 16.11.24 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Stephanie Menz-Schreiber | Gebiihr: kostenfrei

Martinsmarkt im Naherholungsqebiet
Droschede mit dem Heimabverein
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Folgende Kurse finden in der Ev. Kita Hand in Hand,
Schlesische Str. 73 in Iserlohn statt.
- Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen bei Irina Knaub,
Telefon: 02371/63696 oder E-Mail kita.handinhand @ diakonie-mark-ruhr.de

Offene Sprechstunde
Erziehungs- und Familienberatung

Beratung fiir Erziehungs- und Entwicklungsfragen. Die Beraterin unterliegt
der Schweigepflicht.

Datum: Donnerstags einmal im Monat von der ZfB Iserlohn
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung bis 1 Woche vorher erforderlich!

Drachenbastelin

Elkern-Kind-Aktion

Jch hab dich selbst gebaut, aus Papier ist deine Haut - Flieg, flieg, flieg, Drachen im
Wind (Drachen im Wind) - Ich will dich steigen seh’n, du sollst hoch am Himmel steh'n -
Flieg, flieg, flieg, Drachen im Wind..."

Wer kennt es nicht, das Lied von Rolf Zuckowski. Ganz nach dem Prinzip bauen wir uns
heute unseren eigenen Drachen und lassen den Herbst einziehen. Und das Beste? Im
Anschluss gehen wir gemeinsam nach drauf8en und lassen unsere Drachen steigen. Das
wird ein Spaf3!

772  Datum: Samstag, 28.09.24 | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei
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Greschwisterkonflikte

Ich hasse dich! - Ich Liebe dich!

Geschwister durchleben starke Gefiihle, wie etwa Freude, Konkurrenz, die Angst, bei den El-
tern nicht mehr wichtig zu sein, aber auch starke Verbundenheit untereinander.

An diesem Abend wollen wir das Thema genauer unter die Lupe nehmen und eigene Wege
des Umgangs im Alltag entwickeln. Warum streiten sich meine Kinder standig? Wann soll(
oder muss) ich mich einmischen. Welche Bedeutung hat die Stellung in der Geschwisterreihe?
Vortrag und Diskussion — mit praktischen Tipps zum nervenschonenden Umgang mit der
+Hassliebe” unter Geschwistern.

773 Datum: Mittwoch, 30.10.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

Vater/Ersatzvater-Tobetaq

Heute diirfen die Kinder (ab 2 Jahren bis 5 Jahren) mit ihren Vétern oder Ersatzvdtern die
Turnhalle unsicher machen. Es darf auch mal ,wild” gespielt werden.

Rennen, hiipfen, kriechen, lachen und das alles mit dem Papa. Ein Nachmittag voller Spiel,
SpaB und Spannung erleben. Kommt vorbei, erlebt gemeinsam eine Menge SpalB. Einfach
auch Mal Blédsinn machen und rumtollen. Wenn der Papa wieder zum Kind wird.

774  Datum:Samstag, 02.11.24 | Zeit: 10.00-13.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei
Mitbringen: Gemiitliche Kleidung und Rutschesocken oder Hallenschuhe

Wellhess/Entspannungs-Nachmittag

fur mich und meine Begleitperson

Fiir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

Zeit mit einer Bezugsperson, einfach einen Moment des Miteinander genief3en und dabei
Spal haben. Sich gegenseitig bei einer Massage verwdhnen und zur Ruhe finden. Gemeinsam
werden wir noch etwas Tolles herstellen, was ihr am Ende des Workshops mitnehmen duirft.

775  Datum:Freitag, 29.11.24 | Zeit: 15.00-17.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei
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Spielgruppe Hond in Hand*

Fur Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

Vater und Mitter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spa8 dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

| ISERLOHN -

776  Datum: Montag, 16.09.,07.10., 25.11., 16.12.24 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Leitung: Andrea Halfmann | Gebiihr: kostenfrei

Sing- und Spielkreis

Fur Ellern-Kind ab 1 Jahr

Wir wollen an diesem Nachmittag in die Welt der Sing-Kreis-Spiele eintauchen. ,Neues”
kennenlernen und ,Altes” wieder entdecken mit viel Spal3. Gemeinsames Singen und Klat-
schen sind wichtige Fahigkeiten fiir die Sprache und auch fiir die Motorik.

Es handelt sich um Einzeltermine - Anmeldungen fiir 1 Termin sind maoglich.

777 Dpatum:13.08.,10.09.,08.10., 12.11., 10.12.24 | Zeit: 14.30-15.15 Uhr
Leitung: Sabrina Henschel, Waldemar Knaub | Gebiihr: kostenfrei

Kigo-Plus

Kinderqgottesdienst
& . .
Sals w i der Kita

Folgende Angebote sind in Kooperation mit dem AWO FZ Kinderburg

am Lobbeckenkopf, 30 und finden auch dort statt. (sieche Seite 22)
Anmeldungen und Informationen zu den Kursen bei Irina Knaub,

Telefon: 02371 / 63696 oder E-Mail kita.handinhand @ diakonie-mark-ruhr.de
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Di

Leben mitk der Dia?hose Aultismus

Gresprachsrunde/Treff AS
(Autismus Spektrum Storung)

eses Angebot richtet sich an Angehdrige von Kindern bis zum Alter von 12 Jahren mit

einer Diagnose aus dem Autistischen Spektrum. Dies kdnnen sein:

Frihkindlicher Autismus
Asberger Autismus
Verdacht auf Autismus
Autistische Ziige

Und andere....

Bei unserem ersten Treffen wollen wir uns (bei einer Tasse Kaffee und Geback) kennenler-
nen und erste Erfahrungen austauschen ohne die von Autismus betroffene Person. Ziel ist
der Erfahrungsaustausch, Tipps und Hilfe zu bekommen.

7

07 Datum: Montag, 21.10.24 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Ines Rudolph, Annegret Weber, Martin Bathe | Gebiihr: kostenfrei

JSchlaf im Kindergartenalker"

Workshop zum Thema, Schlaf im Kindergartenalter” mit Schwerpunkt auf die altersbeding-
ten Entwicklungen und deren Auswirkungen auf den Schlaf, in dem ich mich folgenden
Fragen intensiv widme:

Wie kann ich mein Kind entspannt in den Schlaf und durch die Nacht begleiten? Wann
kann mein Kind durchschlafen?

Welche Entwicklungs- und Angstphasen gibt es und welche Auswirkungen haben sie auf
den Schlaf meines Kindes?

Wieviel Schlafbedarf hat ein Kind im Kindergartenalter?

Welche typischen Stolperstellen gibt es beim Schlaf und wie kann man ihnen begegnen?
Wie kann ich ein passendes Abend- /Einschlafritual finden und woher weiB3 ich, dass ich
es wieder andern darf?

Du bist im Workshop genau richtig, wenn...
...dein Kind zwischen 2-6 Jahre alt ist.
...du verstehen mdochtest, wie du dein Kind gut in den Schlaf begleiten kannst & wann es

durchschlafen kann.

...dir die Bindung zu deinem Kind wichtig ist.

7

..du eine Frage zum Thema Schlaf hast, die du gerne beantwortet haben mochtest.

08 Datum: Dienstag, 05.11.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Kendra Rademacher | Gebiihr: kostenfrei
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Umgang mit den neuen Medien im
Familienalltag - Pravention statt

Schadenbegrenzung

Die neuen Medien gehéren heutzutage zur Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. Al-
tersgerecht eingesetzt, kdnnen sie ein niitzliches Werkzeug sein. Leider gibt es aber auch viele
Gefahren und Risiken, mit denen sich zunachst einmal die Eltern auseinandersetzen missen.
Daher geht es im Rahmen eines Elternabends um die folgende Themen:

» Neue Medien in der Welt von Kindern und Jugendlichen

» Chancen / Risiken der neuen Medien

+ Kind- und jugendgerechter Umgang mit Handy und Co.

» Medienkompetenz im Alltag

709 Datum: Donnerstag, 07.11.24 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Pohl | Gebiihr: kostenfrei

Achtsamiceilt - eh&syamnker im Alltag

Fur Erwachsene

Der Alltag zwingt uns zu unvorstellbaren Herausforderungen. Oft miissen wir schnell und
flexibel agieren und funktionieren. Das stresst uns, wodurch wir unausgeglichen sind,
nicht zur Ruhe kommen, gereizt sind und schlechter schlafen.

Durch bewusste Achtsamkeitstibungen helfen wir uns zu entspannen und wieder ,runter-
zukommen®. Sei es im Alltag oder vor dem Schlafengehen.

Inklusive verschiedener Achtsamkeitsibungen fiir den Alltag. Im Anschluss ist Raum fir
Austausch und konstruktive Diskussion.

710 Datum: Samstag, 16.11.24 | Zeit: 10.00-13.00 Uhr | Dauer: 1 Vormittag
Leitung Jenny Struck | Gebiihr: kostenfrei

Gresundhedil,

Bewegung & Entspannung

Die folgenden Kurse finden in der AWO Turnhalle,

Stennerstrafle 10a statt.

51

| ISERLOHN -



| iIserLonn 1

iy W’f Korrektive ijmmashk

Gezielte Kraftigungstibungen fiir Riicken-, Bauch und Beckenbodenmuskulatur bilden die
Grundlage dieser Gymnastik. Mit Hilfe gezielter Kraftigungs- und Dehnungstibungen fiir
den Ruicken werden Muskelverspannungen, Muskelschwachen und Schmerzen langfristig
entgegen gewirkt. Unter Einsatz von Pezzi-Billen und Therabandern ist es das Ziel, eine
bessere Korperhaltung sowie eine Schmerzminderung zu erlangen.

778  Datum: Mittwoch, 28.08.24 | Zeit: 17.00-18.00 Uhr | Dauer: 12 Nachmittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 42,- €

Gjmv\o\sﬁk\

fur Paare und Einzelpersonen

Durch gezielte Ubungen und Riickentraining werden Kérperhaltung und Beweglichkeit
verbessert, Wirbelsdaule und Gelenke entlastet. Unser Wohlbefinden steigt und es entwi-
ckelt sich mehr Spal8 und Freude an der Bewegung.

779  Datum: Montag, 02.09.24 | Zeit: 20.00-20.45 Uhr | Dauer: 12 Abende
Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: 36,- €
Folgende Kurse finden in der Turnhalle des Deutschen Roten Kreuz,

Kreisverband Iserlohn e.V., Karnacksweg 35 a, Iserlohn statt.

Gezielte Kraftigungstiibungen fir Riicken-, Bauch und Beckenbodenmuskulatur bilden die
Grundlage dieser Gymnastik. Mit Hilfe gezielter Kréftigungs- und Dehnungsiibungen fir
den Riicken werden Muskelverspannungen, Muskelschwédchen und Schmerzen langfristig
entgegen gewirkt. Unter Einsatz von Pezzi-Billen und Therabandern ist es das Ziel, eine
bessere Korperhaltung sowie eine Schmerzminderung zu erlangen.

780  Datum:Montag, 26.08.24 | Zeit: 19.00- 20.00 Uhr | Dauer: 12 Nachmittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 57,60 €

781  Datum: Mittwoch, 28.08.24 | Zeit: 18.30-19.30 Uhr | Dauer: 12 Abende
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 57,60 €
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In diesem Kurs werden leichte Kraftigungs- und Koordinationsiibungen durchgefiihrt. Ziel
ist es das Gleichgewicht zu starken und die Bewegungsfihigkeit zu verbessern. Die Ubun-
gen werden im Stand und im Liegen durchgefiihrt.

| ISERLOHN -

782 Datum: Dienstag, 27.08.24 | Zeit: 11.00-12.00 Uhr | Dauer: 12 Vormittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 57,60 €

Veranstaltungen, Workshops, Kurse und Seminare fiir Kérper,
Geist und Seele - Infos und Anmeldung bei Steffi Menz-Schreiber
Info: 0170-7011028 « E-Mail: raum38 @ web.de

Folgende Angebote finden im RAUM, Sporenstraf3e 38,

58644 Iserlohn statt.

Bitte
Stoppersocken und

~ibnesstanz

bequeme Kleidung
mitbringen.

In diesem Tanzworkout werden zu orientalischen und Latino Rhythmen besonders die Ri-
cken-, Bauch - und Beckenbodenmuskeln gestarkt. Es werden Accessoires wie Schleier und
Facher eingesetzt, um u.a. die Koordination und die Kérperhaltung zu verbessern. Mit viel
positiver Energie und Spal werden Muskeln und Geschmeidigkeit trainiert. bitte
Stoppersocken und bequeme Kleidung mitbringen.

783 Datum: Mittwoch, 04.09.24 | Zeit: 9.30-10.30 Uhr | Dauer: 5 Vormittage
Leitung: Larissa Homischin | Gebiihr: 40,- €-bitte vor Ort bezahlen

Skricken isk das Bitte Wolle und

passende Srick-

heue YOSOL! nadeln mitbringen.

In einer geselligen Runde werden an diesen Abenden Tipps und Tricks rund um das Thema
Stricken ausgetauscht. Anfangerinnen lernen unter fachkundiger Leitung Schritt fiir Schritt
die Grundlagen. Aus schénen Garnen kdnnen so u.a. Stulpen, Stolas, Seelenwarmer und
mit etwas Ubung auch Yogasocken entstehen.

784  Dpatum:Freitag, 18.10./25.10./08.11./15.11.24 | Zeit: 16.30-18.00 Uhr
Dauer: 4 Nachmittage | Leitung: Verena Schmitz
Gebiihr: 48,- € inklusive Tee/Kaffee - bitte vor Ort bezahlen
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Orientalischer

T ahz—Worle‘skop

Dieser vielseitige Tanzstil, der zu den altesten Tanzen der Menschheit zahlt, ist ein Schlissel
zur Gesunderhaltung des weiblichen Korpers. Die Bewegungen zu erlernen, macht Spaf,
weckt die Lebenslust und ist Wellness pur fir Frauen jeden Alters.

785 Datum: 07.09/21.09./05.10./19.10.24 - Einzeltermine | Zeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag | Leitung: Larissa Homischin
Gebiihr: 23,- € pro Termin - bitte vor Ort bezahlen

Folgende Kurse finden im creativa-Zentrum -rosige zeiten- (ehemalige

Albert-Schweitzer-Schule), Von-der -Kuhlen-Str. 36, Letmathe statt

Hatha Yoga

In diesem Kurs werden Schritt fiir Schritt effektive wohltuende Ubungen aus dem Hatha
Yoga praktiziert. Es werden keine riskanten Haltungen vermittelt, sondern die Ubungsein-
heiten werden ergdnzt mit der ganzheitlichen Methode der Psychomotorik, welche sich an
den Ressourcen des Menschen orientiert.

786 Datum: Donnerstag, 08.08.24 | Zeit: 9.30-11.00 Uhr | Dauer: 12 Vormittage
Leitung Steffi Menz-Schreiber | Gebiihr: 72,- €
Bitte Matte, Sitzkissen, warme Socken, bequeme Kleidung mitbringen.

Diese Yogapraxis ist flir Menschen konzipiert denen langes stehen oder das Hinlegen bzw.
Aufrichten auf der Bodenmatte schwerfallt. Der Stuhl wird nicht nur als Sitzflache genutzt,
sondern auch zum Abstiitzen und Festhalten. So kdnnen viele Yogalibungen achtsam prak-
tiziert werden, um korperliche und geistige Beweglichkeit zu erhalten und zu verbessern.

787 Datum: Donnerstag, 08.08.24 | Zeit: 11.15-12.15 Uhr | Dauer: 12 Vormittage
Leitung Steffi Menz-Schreiber | Gebiihr: 48,- €
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen
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Anmeldung

(IWB

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende(n) Kurs(e) an:

Kurs-Nr. Titel Kursbeginn Kursgebiihr
ab
ab
Name:
Vorname: Geb.Dat.:
Name Kind: Geb.Dat.:

Vorname Kind:

(Bitte nur ausfiillen bei Eltern-Kind-Angeboten oder Inanspruchnahme der
kursbegleitenden Kinderbetreuung.)

Einrichtung:

Zustandiges Jugendamt:

(Bitte nur ausfiillen bei Fort- und Weiterbildungen)

Str./Hausnummer:

PLZ/Ort:
Telefon:
E-Mail:

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen (s. Programmbheft, S. 3) an.

Datum/Unterschrift

(Awo_

Markischor Kroin




