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   نصح بها؟ ن ما هي المواضيع التي   
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حماية  الجنين الذي لم يولد  و   – المؤسسة الاتحادية " الأم والطفل  

     :   " بعد 

لينا للحصول على الدعم  الحوامليمكن للنساء    المالي  من هاغن التقدم ا 

 المنخفض المالية الصعبة )الدخل المواقفالفيدرالية في   المؤسسةمن 

II BGS ،  ، عانة السكناللجوء عانة و  ا       .(الأطفالتكملة ا 

 

 

 

: الجنسانية وتنظيم الأسرة ومنع الحمل    

 ا.مزاياها وعيوبه فعاليتها،   ننصحك بمختلف وسائل منع الحمل، 

المراحل مختلفة من الحياة. تتمتع النساء ذوات الدخل المنخفض بخيار  

لينا للحصول على تغطية طويلة الأجل لوسائل منع الحمل.   التقدم ا 

 

: الحمل والأسرة   

ثارة في الحياة. نعني   غالبًا ما يكون وقت الحمل من أأكثر الأوقات ا 

جازة  )بذالك وضع حياتك والمطالبات أأثناء الحمل  على سبيل المثال ا 

)مثل وبعد الولدة   ( الأمومة ، الحماية من ال قالة، التحضير للولدة

جازة الوالدين، النفقات .(رعاية القابلة ، ...  و ا    

لأن قضايا الحمل، الولدة أأو العيش مع طفل يمكن   ومع ذلك ، نظرًا

أأن تنطوي أأيضًا على مخاوف و قلق. لذالك يمكننا أأيضًا تقديم 

ذا لزم الأمر . المشورة النفس ية والاجتماعية لك ا   

 

نصيحتنا مجانية ، وتخضع للسرية ويمكن أأيضًا تنفيذها دون الكشف  

ذا كنت ترغب في ذلك .عن هويتك ا   

   

 


