
Nachname, Vorname_______________________ 
 
Straße___________________________________ 
 
PLZ; Wohnort:_____________________________  

 
 

An  
 

_______________________________________ 

_______________________________________ 
 
_______________________________________ 
 
 
 

Anforderung einer Forderungsaufstellung 
 
Forderung: 
Aktenzeichen: 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

ich bin überschuldet und zahlungsunfähig und beabsichtige auf der Grundlage der 
Insolvenzordnung eine Schuldenbereinigung zu erreichen.  

Zunächst möchte ich Sie bitten, mir eine aktuelle Forderungs- und 
Kontenentwicklungsaufstellung, aufgeschlüsselt nach Hauptforderung, Zinsen und Kosten, 
zuzusenden, die gemäß § 305 Abs. 2 InsO der Gläubiger kostenfrei erteilt. Es wäre hilfreich, 
wenn hieraus die Höhe der bisher geleisteten Zahlungen erkennbar ist.  
Falls ein Titel vorliegt, bitte ich um Zusendung einer Kopie, das gilt auch für den Fall, dass Ihnen 
eine Abtretung vorliegt. 
 
Bitte bereinigen Sie Ihre Forderung um ggf. verjährte Ansprüche. Die Einrede der Verjährung wird 
vorsorglich erhoben. Sollte die Forderung verjährt sein bzw. nicht mehr bestehen, bitte ich Sie 
ebenfalls um eine Mitteilung. 
 
Da eine Vielzahl von Gläubigern zu berücksichtigen ist, bitte ich um Geduld und Verzicht auf 
Zwangsvollstreckungsmaßnahmen. Eine zinslose Stundung der Forderung für 3 Monate wäre 
hilfreich. 

 
Sobald Antworten aller Gläubiger vorliegen, komme ich mit einem außergerichtlichen 
Einigungsversuch auf Sie zurück. 
 
Für Ihre Rückantwort erwarte ich innerhalb der nächsten 4 Wochen und bedanke mich für Ihre 
Bemühungen im Voraus. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
 
 
Datum/Unterschrift: ___________________________________ 


